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Mod

Jeg vil gerne indrømme, at jeg står her lige nu, og er nervøs og bange, for hvad
andre måske tænker om mig, og om det jeg står og siger.

Jeg ved at mange her kender til den følelse jeg står med, på den ene eller anden
måde.

For eksempel; hvis man skal optræde med sin sport eller noget musik, 

da nogle skulle starte på efterskole, 

da VI skulle starte på GU 

eller bare dét, at skulle sige hej til nogen man ikke rigtig kender… eller endda til
nogen man måske godt kan li’.

Det er meget individuelt, hvor ens svaghed ligger,

Men også, hvor ens mod ligger.

For nogle kræver mod, at skulle række hånden op i klassen, hvor andre slet ikke
tænker over det.

For nogle tager det mod, at mærke og dele sine følelser, hvor for andre er det helt
naturligt.

Danske Taler - den levende talesamling

1

5

10

15

20

25



For mig kræver det mod, at skulle sætte grænser.

For mig kræver det mod, at skulle gå ind i noget nyt.

For mig kræver det mod, at skulle stå her i dag og læse min tale højt.

Det gør dig ikke mindre, at be’ om hjælp,

For nogle er det modigt, at be’ om hjælp.

Du kan spørge din ven om at holde din hånd,

Du kan spørge din ven om at tage med,

Du kan spørge din ven om bare at være der,

hvis det er dét der skal til, for at tage det ene skridt.

Vi har alle prøvet noget, hvor det ikke lykkedes.

Mange af os har prøvet på nogen, og er blevet afvist.

Mange af os har prøvet at svare helt ved siden af på lærerens spørgsmål.

Mange af os har prøvet at vise mod, hvor man ikke er blevet grebet.

Det er altid to skridt frem og et tilbage.

Det handler ikke om at lykkedes,

Det handler om at vise mod.

For hvis man ikke prøver, så kommer man aldrig videre.
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Hvad holder DIG tilbage?

Hvad synes DU er skræmmende?

Hvordan kan DU vise mod?

Qujanaq.
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