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Om end en Sag er god, kan der sommetider tales og skrives saa meget om den, at
det til sidst synes for meget. Der har i den sidste Tid veret talt og skrevet saa
meget om Husholdningsuddannelse, at jeg kunde tznke mig, mange af de
tilstedevarende synes, de var kendt med, hvad der kunde siges derom; men jeg
vil da bede dem tenke paa, at det er ca. 11—1200 Mill. Kr., der aarlig anvendes i
Husholdningen, og at det er ved den rette Administration af disse Millioner, at
Slegtens aandelige og legemlige Trivsel beror; denne Sag er da vel nok megen
Omtale verd. —

Jeg skal dog ikke her trette Dem med at fortzlle meget om den nuverende
Husholdningsuddannelse, jeg vil gerne soge at fremdrage, om det tiltrenges at
soge at faa en videregaaende Uddannelse for enkelte Kvinder til at virke omkring
i Landet i Lighed med, hvad der findes inenfor [sic] Landbrug og Mejeribrug,
hvor man forlengst har forstaaet at drage Nytten af det videnskabelige Arbejde
ind i det praktiske. Samarbejdet mellem Teori og praksis har her veret
overordentlig frugtbringende for Erhvevslivet.

Men for at begrunde Noedvendigheden af denne videregaaende Uddannelse,
maa jeg ganske kort omtale Husholdningssagens Udvikling i de senere Aar, og
jeg er glad ved at komme til at tale om det her i denne kreds, idet man indenfor
D. K. [Dansk Kvindesamfund] allerede har forstaaet den Forandring, der er sket
indenfor Hjemmene og den Betydning, det vil have ikke blot at faa indfert
Husgerning som Fag i Skolerne, men ogsaa at der kraves en grundig Uddannelse
af dem, der skal bibringe denne Undervisning.

I 1917 indsendte Husholdningsudvalget indenfor D. K. et Andragende til
Ministeriet, hvori der fremfores nogle af de Krav, jeg har nevnt og yderligere vil
omtale.
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Tidligere foregik den huslige Uddannelse udelukkende i Hjemmene; men
Tidens Udvikling, Arbejdsdelingens Gennemfeorelse i moderne Teknik og
Jkonomi, Naturalekonomiens Opher og Pengegkonomiens Sejr forte med sig,
at en stor Del af Hjemmets Arbejde gled fra Hjemmene over i Industrien, en
stor Del Kvinder blev derved overfledige i Hjemmene og sege Arbejde udenfor
dette ved Fabriker, Systuer, Butiker, Kontorer og Lagre, hvor der nu var Brug
for dem. En meget stor Del af disse Kvinder vil imidlertid for eller senere faa
Brug for at kunne varetage et Hjems Arbejde, men da disse Kvinders Arbejde
ude oftest forer med sig, at de ikke kan vere i et Hjem, naar det meste huslige
Arbejde foregaar, saa er det ganske naturligt, at en stor Del af den kvindelige
Ungdom maa sgge sin Uddannelse paa Skoler. — Mange Hjem egner sig
desuden heller ikke mere til Leresteder, fordi Husmoderen ofte selv har Arbejde
udenfor Hjemmet, enten fordi hun maa tjene med for at opretholde det, eller
fordi hun feler Lyst til ogsaa at have Arbejde ud over Hjemmets Arbejde. Af
disse Grunde er Undervisningen i husligt Arbejde gledet over i Skoler, Barne-,
Ungdoms-, Aftenskoler, Husholdningsskoler, enkelte Hojskoler og
Husassistenternes Fagskole. Den Undervisning, der gives her, er meget
verdifuld, men desvarre naar ikke ner alle vore unge Kvinder at faa Del i den.

Til at undervise ved disse Kursus og Skoler kraves der Lererinder; disse
uddannes henholdsvis paa tre private af Staten stottede Lererindeseminarier og
paa Statens Larerhajskole, idet der paa de tre forstnevnte Skoler uddannes
Husholdningslererinder og paa sidstnzvnte Skolekekkenlererinder.

Denne Uddannelse er meget verdifuld og vil for de flestes Vedkommede vare
tilstrekkelig, men det er selvsagt, at det er begrenset, hvad der kan leres
henholdsvis paa et eller to Aar. Spergsmaalet er derfor, om det ikke vilde vare
godt, om enkelte af disse fik en videregaaende Uddannelse, og det er denne
Betragtning, der har faaet Forstanderinde Fru Suhr Mailand, Dr. med. Fru
Marie Krogh og mig til at at begynde paa at arbejde for at faa en saadan er
Uddannelse.

Inden vi indsendte vor Ansegning til Ministeriet, havde vi gjort en Rekke
husholdnings- og ern@ringskyndige Mnd og Kvinder bekendt med vor Plan og
bedt om deres Udtalelser desangaaende, og fornylig har vore store
Kvindeorganisationer indsendt et Andragende til Ministeriet, hvori de udtaler
deres @nsker om, at Sagen maa fremmes.
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Jeg skal nu i korte Trek omtale, hvorledes at vi havde tenkt os denne
Uddannelse, og hvad der er sket i denne Sag. — I de sidste Aar er der gjort et
stort og betydningsfuldt Arbejde indenfor Ern@ringsomraadet; men de
videnskabelige Resultater er som Regel ikke tilgzngelige for Almenheden, ofte
kan det vare lenge, inden disse Resultater naar ud til os, her skulde disse
videreuddannede hjzlpe os, de skal dels selv kunne arbejde og dels skal de til
stadighed hjzlpe os med at skaffe os de nyeste Resultater samt hjzlpe til at faa
rigtig fat paa disse.

Jeg tror nu, jeg lettest klarger Sagen ved at opstille felgende Sporgsmaal: 1)
Hvorledes skal denne videregaaende Uddannelse vere, og hvor skal den foregaa.
2) Hvilke Mennesker skal uddannes, og hvilke Krav ber stilles til disse. 3) Hvor
mange ber der uddannes aarligt. 4) Vil der melde sig Ansegere til en saadan
Uddannelse. 5) Hvor skal de virke.

Vi har tenkt os en toaarig Uddannelse med ca. 25 Timers Undervisning pr.
Uge, idet der skal levnes Eleverne Tid til selvstendigt Arbejde. —
Undervisningen skulde foregaa paa Statens Larerhejskole, hvor der er Lokale
men i Samarbejde med Universitetsinstituter, [sic] hvor den laboratoriemeassige
Undervisning skulde foregaa, samt en Del praktiske evelser paa Skoler i
Kebenhavn. Undervisningen skulde vasentlig bygge videre paa det tidligere
lerte, dog med Tilfejelse af noget Nyt, dels indenfor det praktiske, dels indenfor

det laboratoriemassige og med nogle Foredrag.

Folgende Fag tenkes taget med: 1) Anatomi, 2) Erneringslere, 3)
Nezringsmiddel- og husholdningsteknisk Kemi, 4) Husholdningsbiologi, 5)
Fysik, 6) Samfundslere, 7) Praktiske @velser (herunder Foredrag over Boliglere
og Nearingsmiddellovgivning). Til de praktiske Dvelser tenkes anvendt ca. 7
Timer ugentlig, til Erneringslere S Timer, til anvendt Kemi S Timer, til de
ovrige Fag 1 a 2 Timer.

Jeg skal for enkelte Fags Vedkommende navne, hvad vi har tenkt os at tage
med, jeg mener, at det vil blive lidt for meget og maaske ogsaa kedeligt at
gennemgaa alle Fagene, jeg skal derfor kun omtale et par af de storste Fag. Jeg vil
gerne nevne Erneringslere, her tages Forelesninger, Eksaminationer og
Demonstrationer over Afsnittene om Fordgjelse, Udnytning, Stofskifte,
Menneskets Ernaring og Vitaminlere, disse Afsnit uddybes serligt, Qvelser
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serligt i Fordejelses-Stofskifte, Udnytnings- og Vitaminforseg. Der atholdes
Foredrag med Demonstrationer over visse Stofskiftesygdomme. Anvendt Kemi
ber tages i ret stor Udstrekning.

Eleverne maa her have et solidt kemisk Kendskab til de Ting, der spiller
Hovedrollen i Husholdningen, der foretages Analyser af Naringsmidler, Ked,
Mzlk osv., Sebe og andre Vaskemidler, Rense- og Skuremidler, her er et stort
Felt, idet der i vore Dage falbydes en M@ngde mindre gode og for dyre
Produkter.

Under Fysik maa Hovedvagten legges paa Varme-, Lys- og Elektricitetsleren
med Henblik paa den praktiske Anvendelse i Husholdningen af disse
Energiformer. I alle storre Husholdninger spiller det storre og stere Rolle, og
defor ber man vere fortrolig hermed. Jeg skal saa nu kun nazvne lidt om de
praktiske gvelser, der forudsatter Kendskab til alm. Madlavning og Husferelse.
Af Nyt tages Madlavning i store Portioner, Omsatning fra smaa til store
Portioner, @Qvelser i ud fra Teorien at legge Madplaner fra 1—4 Uger,
gennemprove disse og udregne Kalorieindhold. — @velser i Indkeb i sterre og
mindre Stil, Forseg med Rense- og Kogesvind, Opbevaring af Fodemidler.
Kendskab til Verdien af friske Neringsmidler i Forhold til hengemte
Fedemidler, samt Kendskab til forskellige Kogeindretninger; dette kan studeres
paa Skoler.

Endelig tznkes taget nogle Foredrag om Udnytning af moderne Hjzlpemidler
ved Rengering, Bolighygiejne og lidt om Arkitektur, Stilarter osv. og naturligvis
Syge- og Barnepleje.

Ang. Spargsmaal 2. Hvilke Mennesker skal uddannes, hvilke Fordringer ber
stilles til disse, ja dette er jo det vigtigste ved hele Sagen. De, der skal kunne
deltage, skal enten have Uddannelse som Husholdnings- eller
Skolekokkenlererinder eller ogsaa vere Studenter, der tillige maa have praktisk
Uddannelse, dog maa disse bestaa en narmere fastsat Optagelsesprove.
Lazrerinderne maa naturligvis have gennemgaaet deres Uddannelse med et godt
Resultat, og det er Meningen, at de efter forste Uddannelse skal ud at undervise
nogle Aar og der vise, at de forstaar at anvende det lerte, det er jo nemlig ikke
nok, at de kan Teori og kan praktisk Arbejde hver for sig, nej de skal vise, at
Teori og Praksis er blevet til et for dem. Til Spergsmaal 3, hvor mange der
tenkes uddannet, da har vi tznkt os, at der kun skulde paabegyndes Kursus
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hvert andet Aar med ca. 12 Elever paa hvert Hold, det bliver da 6 pr. Aar; viser
der sig Vanskelighed ved at skaffe Stillinger til saa mange, kan der glide et Aar
over, og viser det sig, at det ikke er nok, skaftes der nok Udveje for at faa flere
uddannet.

At der vil melde sig Ansegere til denne Uddannelse er vi heldigvis allerede
overtydet om. Saa kommer Spergsmaalet, om der er Stillinger for disse
Mennesker, hvor skal de virke; ja, som jeg allerede har sagt, var det enskeligt, at
vi havde enkelte Husholdningskonsulenter med Virksomhed i Lighed med
Landbrugskonsulenter, desuden er der naturligvis Stillinger som Lererinder ved
Husholdningsseminarier og Husholdningsskoler, som @konomaer ved
Hospitaler, Barnehjem, Kostskoler og lign. Bespisningsanstalter, her burde vare
et stort Arbejdsfelt for dygtige Kvinder.

Det, der er sket, er: vi har udarbejdet en Plan, udregnet hvad det omtrentlig
vilde koste, saavel ved Start som aarlig Udgift, vi har indsendt Ansegning til
Undervisningsministeriet, men har faaet det Svar, at man ikke for Tiden ser sig i
Stad [sic] til at sege en Bevilling i det omtalte gjemed. — Det er jo en meget
vanskelig Tid, vor Ansegning er kommet frem paa, idet de nuverende
ekonomiske Forhold krever Nedskering og ikke Nybevillinger, men i
Overbevisning om, at Sagen er god og rigtig, maa vi holde ud, vente og ikke give

op, der oprinder vel bedre Tider.

Jeg kunne nu godt forestille mig, at der var adskillige, der tenkte, hvor er alt dog
besverligt nu, hvorledes mon vare foreldre og vi selv har klaret os hidtil, vi
kendte dog ikke alt dette, der nu er fremme, ja synes paakravet, det er rigtigt;
men mangt og meget har ogsaa forandret sig, hverken vore Foraldre eller vi
zldre blev i vor Barndom budt alle de stzrkt behandlede Fademidler, som er
fremme nu. Tenk blot paa alle de fine Brodsorter, der nu forhandles; vi fik det
gode grove Rugbred, hvor Melet har alle sine gode Bestanddele, og vi fik
Mzlkemad og Smer og ikke alle de sterkt tillavede Retter, der edelegger
Fordgjelsen.

Selv om der er mangt og meget, vi kunde enske os, har vi Grund til at vare glade
ved den Udvikling, der er sket i de sidste Aar. Blandt noget af det, vi endnu
kunde enske os, er altsaa den omtalte videregaaende Uddannelse for de enkelte;
men ikke mindre vigtigt er det at arbejde for, at hele vor kvindelige Ungdom
faar Del i huslig Uddannelse helst fra Barnealderen.
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Jeg har allerede sagt, at mange Hjem ikke mere egner sig som Leresteder for den
voksne Ungdom, fordi Husmoderen har Arbejde udenfor Hjemmet, dette
bevirker ogsaa, at Moderen vanskeligt kan oplare sine Pigebern i Orden og
husligt Arbejde, og netop i 12—14 Aars Alderen er Barnets Virkelyst og
Arbejdsiver paa det praktiske Omraade saa stor, at det gelder om at tage disse
Evner i Brug. Skolen ber derfor benytte disse Aar til gennem en systematisk
Skolekekkenundervisning, der gaar jevnsides med Skolens andre fag, at give den
vordende unge Pige de nedvendigste Kundskaber i Hjemmets Gerning.

Den, der i Barnealderen har lert almindelig Madlavning og faaet nogle af
Hovedtrekkene i Ernaringsleren indprentet, vil — sammenlignet med den, der
intet har lert — baade i sit eget Hjem og blandt fremmede have Interesse for
Husgerning og vare ivrigere for at skaffe sig Oplysninger gennem Lasning og
gennem et eller flere af de tidligere nevnte Kursus, det er jo en virkelig Glede at

se kvindelig Ungdom efter en lang Arbejdsdag med Iver tage fat paa Arbejdet.

Vi faar da haabe, at der i de kommende Aar vil ske en fortsat Udvikling, og at
der maa vere ligesaa heldige Kreafter til at fore Sagen fremad.
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