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Siden d. 1. april, hvor kurven knzkkede fra den ret voldsomme epidemi, der
ramte os i februar, der har vi haft en rigtig god epidemikontrol i Danmark. Og
det skal vi ogsa have fremad. Men det har ikke varet uden tiltag, at vi har bevaret
epidemikontrollen, siden kurven knakkede. Serligt siden vi begyndte at se
opblussen igen i september maned, har vi lavet en lang rekke tiltag for at
handtere epidemien og bevare epidemikontrollen. Vi hindterede den meget
bekymrende situation med minkene, som vi si serligt i Nordjylland og
Vestjylland. Vi har set en lang rekke lokaludbrud, som har veret handteret. Og
senest har vi haft en bekymrende udvikling pa den kebenhavnske vestegn, som
vi i et rigtigt fint samarbejde mellem myndigheder og kommuner og borgere har
hindteret.

Vima bare sige, at serligt udviklingen den sidste uge — sarligt de her 38
kommuner — der ser vi altsd en epidemi, der begynder at udvikle sig sterkt og
hurtigt. Og det er meget bekymrende. Og jeg tror et eller andet sted i
virkeligheden, at vi skal vare glade for, at vi er ndet si langt ind pa vinteren, at vi
star her godt to uger for jul, og forst nu kan se, at det begynder at ga sterkt med
epidemien. Og man kan jo bare dbne en avis og se, hvordan udviklingen er i
store dele af Europa, inklusive vores nabolande, bide syd og est for os.

Epidemiens natur er, at nar den forst begynder at eskalere, si skal man gribe ind,
og man skal gribe ind i tide, og det er det, vi gor nu. Jeg tror ogsa, det er vigtigt at
fremheve, at det, vi ser nu, serligt i de 38 kommuner, som svarer ca. til knap
halvdelen af befolkningen, det er smittekeder, som ikke rigtig brydes, det er
smitte, som er i brede dele af samfundet. Det er ikke sidan, at vi lige kan sige, at
det er i visse dele af befolkningen, at det f.eks. kun er blandt de unge, at
epidemien udvikler sig nu. Det er ikke det, vi ser. Vi ser den bredt i mange
kommuner, i flere dele af kommunerne og pa tvers af generationer, ikke kun de
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unge, ogsa de voksne, ogsa de midaldrende, og desverre si ser vi jo ogsa smitten
nu gribe over pa de zldre, som eksempelvis vi ser nu med nogle bekymrende

plejehjemsudbrud.

Sadan er epidemiens natur, uanset at vi gor rigtig, rigtig meget for f.eks. at holde
den uden for plejehjemmene og beskytte vores @ldre. Nir der er stor smitte og
meget hejt smittetryk i samfundet, si ser vi den udvikling, vi ser nu. Og netop
fordi det er brede dele af befolkningen, der er berert, og vi ikke kan pinpointe til
nogle enkelte dele af samfundet, s er det nedvendigt med en bred vifte af tiltag,
som er det, der kommer her; bide med fokus pa arbejdspladsen, men ogsa andre
steder, hvor vi forsamles. Fordi vi ved, at smitten er pa arbejdspladsen. Smitten
er i vores sociale omgang og i familierne. Smitten er, hvor der er trengsel. Og
hvis man sa lukker ned det ene sted, f.eks. pa arbejdspladser for at fa bugt med
den bekymrende smitte og i bugt med den nu, si er vi samtidig nedt til ogsa at
se pa restriktioner for andre dele af samfundslivet, fordi ellers far vi ikke brudt
smittekederne. Det er derfor, at caféer, restauranter og biografer osv. ogsa er
nedt til at lukke ned, nar vi ser den her brede smitte s bredt i samfundet, som
deter.

Der er andre dele af samfundet, som vil vere abent, og der er det meget vigtigt,
at man lytter meget neje efter vores anbefalinger og opfordringer fra
myndighederne, si smitten ikke gir derhen. Jeg tenker f.cks. pa sidan noget
som detailhandlen, hvor vi ved, at der i julemaneden plejer at vere oget aktivitet.
Men det er altsa vigtigt, at I ikke gir derned, og at der bliver trengsel nede i
detailhandlen. Det er nok, at det er én fra familien, der gar ned og handler ind.
Prov at se, om I kan handle pd nettet og gore jeres @rinder ned i detailhandlen, i
forretningerne, si korte som muligt, og leg dem gerne pa ydertidspunkter, hvor
der ikke er trengsel.

Jeg skal ogsa sige lidt om at krydse kommunegrenser. Som I maske husker i
forhold til de restriktioner, de betydelige restriktioner, vi lavede i de nordjyske
kommuner, fordi vi var helt serligt bekymrede for de her minkvarianter, der
havde vi ogsa en anbefaling om ikke at krydse kommunegrenser. Det gor vi ikke
nu i den her situation med de 38 kommuner. Vi har dog den meget kraftige
opfordring fra sundhedsmyndighederne, at hvis man bor i en af de 38
kommuner, sa tager man sine restriktioner og sine anbefalinger med i tasken,
hvis man krydser over til en af de andre 60 kommuner i landet, som ikke er
omfattet af de her anbefalinger for de 38 kommuner. Man kan frit krydse inden
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for de 38 kommuner, men lad os sige, at man gir ud i en anden kommune, sa
skal man gere, som man ville gore i sin bopzlskommune. Man kan godt tage pa
arbejde, hvis man arbejder i en af de andre kommuner, men for at give et par
eksempler:

Hvis man er en familie, der bor i Aarhus kommune, som er rigtig ked af, at
Moesgaard Museum er lukket, og man ikke kan ga derhen, si tager man altsa
ikke i Randers Regnskov i stedet for. Hvis man bor i Randers Kommune, si kan
man godt ga i Randers Regnskov, men det skal en familie fra Aarhus ikke gore,
fordi sa tager man det hgje smittetryk med, og sa ser vi epidemien brede sig.

Hyvis man bor i Odense Kommune, sa kan man kere til Svendborg eller
Kerteminde, gi en tur pa havnen, men man gir ikke ind og spiser frokost
bagefter, fordi restauranten er jo lukket hjemme i Odense.

Hyvis man bor i Kebenhavn, si kan man kere op i sit sommerhus i Ordsherred,
men man gar ikke i biografen i Odsherred, fordi biografen er lukket hjemme i

ens bopalskommune.

Og man satter sig ikke hele familien ned i bilen og kerer til outlet i Ringsted og
shopper hele dagen, fordi man ikke kan gere det samme i Storkebenhavn, hvor
vi kun anbefaler, at der er én, der gir ud, og at man holder sine forretninger

kortvarige.

Sa det er vores anbefalinger, og det er de restriktioner, og der skal man jo sige:
Det er jo godt knap halvdelen af befolkningen, som er underlagt det her, fordi
det er her, vi ser den store smitte, men samtidig med det, vi udmelder her i dag,
s forlenger vi jo ogsa bade restriktioner og anbefalinger for hele landet, og det
er de ting, som vi ved virker og har virket, serligt at vi har sat
forsamlingssterrelsen til maks. ti, og at vi samtidig har kraftige anbefalinger om,
at man ser maks. ti af de mennesker, som man ser hyppigt, men ikke flere i sin
sociale omgang, og at man ikke har mere end ti mennesker inde i sit eget hjem,
uanset hvor stort ens hus er.

Ti, ti, ti — de anbefalinger bliver forlenget til den 28. februar, og der vil vi ogsa
fra Sundhedsstyrelsens side felge op med nogle meget konkrete rid og
anbefalinger til, hvordan kan man si efterleve det ind i julemaneden. Fordi vi
ved godt, at julemidneden er helt serlig i vores samfund og for mange familier.
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Der er hejtider, der er fejringer, der er traditioner, og man ses i familierne — ogsa
pa tvers af generationerne. Og det skal man ogsi have mulighed for, men man
skal ogsa indstille sig pa, at det bliver ikke den helt samme jul og julefejring, som
vi er vant til, og det er noget af det, I kan se i vores anbefalinger pa vores
hjemmeside efter det her. Men helt konkret, som statministeren ogsi sagde, man
kan godt se sine allernzrmeste juleaften, ogsi selvom man ikke har set dem
lznge, men man skal stadigvak holde sig til maks. ti. Man skal tenke pa,
hvordan man er sammen den aften. Serligt hvis man har nogle sarbare
parerende, som kommer hjem juleaften. Serg for, at der er god afstand — maske
endda et ekstra mundbind pa for at beskytte den sirbare osv. Det kan man godkt,

men tenk jer om.

Sa synes jeg bare afslutningsvist, at jeg vil sige, at nar vi laver tiltag og
restriktioner, som det, vi gor nu, si forventer vi at se en effekt. Sa forventer vi at
se kurven knzkke. Vi ma samtidig ogsa vere opmarksomme pa, at vierien
serlig situation, fordi vi er gdet ind i julemaneden. Det er koldt, vi soger
indenders, vi har nogle traditioner sarligt omkring jul, hvor vi ses lidt pa kryds
og tvers. Si det kan godt vere, at det tager lidt lengere tid, for vi fir knakket
kurven den her gang.

Visi et meget hurtigt knzk oppe i Nordjylland. Andre gange har vi set det sla
ind efter et par uger. Det kan godt vare, at det tager lidt ekstra tid her, men I
skal have tallmodighed, og I skal holde fast, og I skal holde fast i de ting, der
virker, og sa kommer vi ind — vi har sat en udlebsdato til d. 3. januar, men vi
kommer til lebende at vurdere det pa tvars af myndigheder ogsa i forhold til,
hvordan man kan tenke i en god og fornuftig og forsvarlig gendbning.

Der er mange familier tror jeg, som vil vere pavirket af, at bernene ikke kan ga i
skole osv., og der skal vi selvfelgelig tenke pa, hvad kan I forvente, nir vi
kommer tilbage efter nytir, og det andet, vi kan begynde at glede os til, det er, at
vi meget snart har noget vaccine tilgengeligt. Ikke si meget, som vi kunne
forvente, og maske heller ikke si hurtigt, som vi kunne enske det, men vi vil i det
nye ar kunne begynde at vaccinere serligt de sirbare og sundhedspersonale, som
vi selvfelgelig ogsi vil tenke ind i forhold til, hvordan vi kommer videre i januar
og februar.

Tak.
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