Mille Mastrups tale ved arrangementet Rogst i
Operaen

Taler Dato Sted

Mille Mastrup 8. december 2025 Operaens foyer,

Aktiv i SUHM (Sammenslutningen Ekvipagemestervej 10, 1438
af Unge Med Handicap) Kgbenhavn K

Omstandigheder
Talen blev ogsa holdt pd Museum K@N i Aarhus tirsdag d. 9. december.

Hej alle sammen.

Jeg er hende, der elsker at opleve verden.

Til fodbold. Pa café. Til festivaler.

Hende der griner, siger tingene ligeud, og bliver ved — selv nir livet tester mig.
Men der er en grund til, at jeg star her.

En grund til, at jeg bliver ved.

Jeg har familie og venner, der aldrig har set mit handicap som en begrensning —
men som en del af mig.

De er dem, der altid siger:

“Vifinder en méde.”

De er min tryghed, mit grin, og mit mod.

Og det er derfor jeg ved, hvor meget fzllesskab betyder.
I folkeskolen medte jeg nogle, der sa mig.

Mennesker der ville mig, og som fandt lesninger.
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Nar de andre leb 10 runder, kerte jeg 10 runder i min kerestol, i hallen.

Nar der skulle laves mavebejninger pa det kolde gulv, kerte jeg ryglenet frem og
tilbage.

Og da vi skulle spille volleyball, fandt min idretslerer en bla badebold, nir den

anden bold var for tung.
Maske en lille ting for nogle — men et stort “du herer til” for mig.
Sadan havde jeg det ogsd i frikvarteret, for jeg var med til rundbold og til

fodbold som méilmand, for mine venner sagde:
“Kom, Mille — vi finder ud af det.”

Men... det medte jeg ikke alle steder.

Da jeg startede pa HHX i Nastved, gik det galt.
For der blev jeg ikke medt som Mille.

Jeg blev medt som “for besvarlig”.

Jeg matte ikke komme med pa virksomhedsbeseg.

Ikke pa studieture.

Selvom jeg tilbed at klare alt, og de sku’ bare sige hvor vi sku” hen.
Men min rektor sagde:

“Det er okay at gare forskel pa folk!”.
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S§ai3.g — daalle gledede sig til studentertiden.
Fik jeg at vide, at jeg ikke matte komme med pa studentervognen.
Selvom der var en vogn, hvor jeg kunne vere med i.

Sa var svaret stadig et klart: “Nej”.

Det var driben, der gjorde sa ondt,

At jeg droppede ud.

For jeg ville ikke kunne se mig selv i @jnene, hvis jeg tog huen pa.

Og der — midti alt det svere — havde jeg min familie og mine venner, der var
der for mig.

De sagde:

“Du er ikke problemet”.

“Det er systemet, og det er det der skal @ndres”.

Her kommer menneskerettighederne ind.

For inklusion er ikke en tjeneste.
Det er ikke et “hvis der er tid”.

Det er en rettighed.

Retten til uddannelse.
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Retten til deltagelse.

Retten til at vere en del af fellesskabet — uden at kempe for at fa lov.
Nar samfundet ikke finder lasninger, sa rammer det ikke kun logistik.
Det rammer mennesker som mig.

Det rammer vores mod.

Det kan fa os til at tro, at der ikke er plads til os i verden.

Men jeg ved, der er plads.
Jeg har market det.
Jeg har levet det.

Jeg har haft mennesker ved min side, der viste mig, hvad &gte inklusion er.

Og det er derfor jeg star her i dag.
For at sige:

Det kraver ofte sa lidt.

En badebold.
Et “Ja” i stedet for et “Nej”.

Et fzllesskab der abner doren med én, som min familie og mine venner altid

har gjort.

Hyvis de kan — hvorfor skulle resten af samfundet s3 ik’ ku’?
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Mangfoldighed er ikke en vision.

Det er en forpligtelse.

At se mennesket — for handicappet.

At gore en aktiv indsats — fremfor ku-jo-ner-ri.

Jeg hiber, at I ved at I alle kan vere den person som fir saidan en som mig til at
fole sig inkluderet.

For vi er alle mennesker.
Med verdighed.
Med dremme.

Og med ret til at vere med.

Tak fordi I lyttede.
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