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Pradikentekster

Paulus' Fgrste Brev til Korintherne kapitel 3, vers 10-17
Matthaeusevangeliet kapitel 11, vers 25-30
Salmer

Min sjeel, du Herren love

Helligand, vor sorg du slukke

Du spgr mig om habet

0 Gud, hgr min bgn

Min keerlighed

Skyerne graner, og Igvet falder

Herre Kristus, dig til sere

”Slar habet til?”

Sadan sperger dette ars arrangerer af Emmausmedet indledningsvist i
programmet og fortsatter:

”Er habet stort nok og virkeligt nok?

Der er krig i Europa og Mellemesten.

Polerne smelter, og vandstanden stiger.

Kunstig intelligens, pandemier, aktiefald, fremmedfjendskhed, ekstremisme og
en million undergangsscenarier star i ko,

og sniger sig ind i vores bevidsthed som stgj

og som den virus, der ikke er nogen vacciner imod.

Bliver vi bange? Ja!

Bliver vi desillusionerede? Ja!

Foler vi afmagt? Ja!”

I har sikkert lige som jeg masser billeder af ded, oplesning, og undergang helt
present pd jeres indre nethinde, der ikke krever yderligere udfoldelse. Tvert
imod varger vi os mod den nyhedsstrem af de apokalyptiske scener, vi i
ojeblikket oversvemmes af.

Og der er sikkert ogsd mange af jer, der lige som jeg forgeves har spejdet efter én
ved voksenbordet, der vil og kan trede i karakter og tage ansvar for al den lidelse,
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grupper af mennesker udszttes for, og al den destruktion af jordkloden, som
menneskeheden udfolder i denne tid.

Sa det er fuldt forstieligt, at vi kan sparge os selv, om habet slir til, men jeg tror,
at vi snyder os selv, nar vi tenker sidan, for habet kommer ikke fra os selv. Vi
kan ikke selv skabe, bevirke eller prastere hib. Det er noget, der kommer til os,
som vi kan tage imod.

For mange ir siden sad jeg ved siden af en seng pd intensivafdelingen, hvori der
1a en kreftsyg mand. I hans journal stod der ”maks.” syg. Han var blevet
knoglemarvstransplanteret, og havde svamp og infektion i kroppen, samt vand i
lungerne, sa hvert eneste dndedrat var en kamp for ham.

Han oplevede det, som om han klamrede sig til et reb, der hang ud over en
afgrund, men langsomt slap hans krafter op, og til sidst hviskede han:
”Nu kan jeg ikke mere.”

Og jeg tenkte, nu er al hib ude og forventede, at han ville inde ud en sidste

gang.

Efter nogle sekunder, der foltes som en evighed, trak han vejret igen. Sa en gang
mere, og sd endnu en gang. Da han havde ligget et stykke tid og langsom trukket
vejret, spurgte jeg, "hvad sker der?” Og han svarede: "Nu er det rebet, der holder
om mig.”

Han kom sig siden og fortalte senere, at han havde kempet og kempet for at
klamre sig til livet, men forst da krefterne slap op og han gav slip, erfarede han,
at livet holdt fast i ham.

For ham blev det en religios erfaring af en kraft, langt sterre end hans egen,
hvorfra troen, hibet og kerligheden stremmer.

Vi tender og slukker ikke selv for habet.

Bedst som vi tenker, der ingenting er, sa findes det hibet, si findes det der, som
vi lige sang.

Ofte kommer habet uanmeldt og fra en uventet kant.

Og det er netop vores storste hab

— at habet ikke skabes af os selv.
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Og hib er 7kke det samme som optimisme. Man kan vere optimist, nir man har
ressourcer, handleplaner, og det enskede er inden for rekkevidde.

Nar livet spiller i dur og alt er lyst, let og lykkeligt, er der ingen, der sparger om
hibet.

Men nar tilvarelsen er mork og det hele ser hables ud, og nar vi gribes af frygt, si
eftersporger vi habet.

For habet er altid pa trods af omstendighederne

— og forbundet med folelsen af magtesleshed.

Men der er kun et lille bitte my mellem hib og frygt.
For bade hibet og frygten udspringer af den samme folelse — nemlig
magtesleshed og mangel pa kontrol.

Den kreftsyge mand frygtede sin egen undergang og kempede for sin
overlevelse.
Forst da han slap kontrollen og overgav sig, erfarede han, at han allerede var

grebet.

Men hvor frygten viger tilbage, si rekker habet fremad og opad.

For frygten fir os til at krympe, trekke os tilbage og handlingslamme
mennesker, og far os til vende det blinde gje til konsekvenserne af verdens kriser,
klimakatastrofer og krige.

Hibet derimod rummer en vision for en bedre og mere retferdig verden, der
kan motivere til os handling.

Og hibet indgyder os mod og en tro pa, at vi kan gere en forskel.

For hibet fokuserer pd det positive, hvorimod frygten fokuserer pa det negative.
Og hvor frygten er baret af mistillid og fremkalder et behov for kontrol, si er
habet baret af tillid og tro.

Jeg kunne enske mig, at verdens ledere var fyldt af visioner, der narer hibet om

en bedre verden.

Men lefter jeg blikket og kigger pa verdens gang, og lytter jeg til verdenslederne
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ved voksenbordet, sa ser jeg mistillid og herer, at svaret pa felelsen af
magteslashed er et forseg pa at fi mere kontrol.

Og derved kommer vi si nemt pa overarbejde, bliver udmattet, slider os selv op,
gar ned med stress eller maske lige frem brender ud.

Men Jesus giver os en alternativ vej, som vi herte i dagens tekst:

”Kom til mig, alle I, som slider jer tratte

og barer tunge byrder, og jeg vil give jer hvile.”

Vi skal blot tage hans dg pa os, og lere af ham, for han er sagtmodig og ydmyg af
hjertet, si vil vi finde hvile for vores sjele.

For Jesus ag er godt, og hans byrde er let.

Atvisom trekdyr skal pilegges et ag for at fa hvile, lyder umiddelbart ulogisk
og uforstaeligt.

Men som si ofte vender Jesus op og ned pa vores begrebsapparat, nar han siger,
at hans byrde er let.

Maske kunne han i dag have sagt det pa denne made:

”I stedet for at kempe med at fa kontrol over det liv,

I alligevel aldrig vil komme til at kunne kontrollere,

sd overgiv jer til mig og lad mig fore jer til Gudsrige,

hvor mildheden, ydmygheden og karligheden rider.

For min kerlighed er magtig i de svage, og min kerlighed skal folge dig pa vej.

Du er elsket fra nu til verdens ende.”

Sa dér stir han midt i verdens trengsler og tilbyder at legge et dg pa vores
skuldre og fare os en anden vej, som vi nok ikke af os selv ville have valgt.

Om vi bliver vi bange? Ja!
Det vakker vores frygt at slippe kontrollen.

Om vi bliver desillusionerede? Ja!
Vi bilder os ind, at vi selv styrer verdens gang.

Om vi feler afmagt? Ja!”
Men i afmagten findes bade frygten og hibet, men der er kun et lille bitte my
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mellem hab og frygt.

Det er spergsmailet om, vi vil underlegge os frygtens ag eller troen, habet og

kerlighedens ag.

Det ag, som Jesus med udstrakte arme tilbyder os i dag, nir han siger:

”Kom til mig, alle I, som slider jer tratte og barer tunge byrder, og jeg vil give jer
hvile”.

Lov og tak og evig re vere dig vor Gud,
Fader, Son og Helligdnd,

du som var, er og bliver én sand treenig Gud,
hajlovet fra forste begyndelse,

nu 0g 7 al evighed.
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