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Keare alle ssammen. Prov et ojeblik at legge mearke til, at I trekker vejret. I
behover ikke gore noget ved det. Bare leg marke til det.

Indanding.

Udinding.

Det sker helt af sig selv.

Mens vi er samlet her for at tale om naturen, trekker naturen allerede vejret i os.
Det er i sig selv ganske bemarkelsesvardigt.

Du behever ikke huske dit neste andedrag.

Du beheover ikke prastere det.

Du behaver ikke forsta det.

Noget i dig ved, hvordan man ger.

Det har fiet mig til at tenke pa, at vi ofte glemmer noget helt grundleggende,
ndr vi taler om klimaet.

Vi taler om naturen, som om den er noget, der ligger uden for os.

Skovene.
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Havene.

Atmosfzren.

Dyrene.

Planterne.

Jorden under vores fedder.
Men du er ogsa natur.

Din krop er natur.

Dit nervesystem er natur.
Dit andedreat er natur.
Din sevn.

Din sult.

Din sorg.

Din glade.

Din seksualitet.

Din kreativitet.

Dit behov for stilhed.

Og dit behov for andre mennesker.
Alt sammen natur.

Du bor ikke bare pa jorden.
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Jorden bor i dig.

Derfor md samtalen om det ydre klima ogsa vere en samtale om vores indre
klima.

For hvordan skaber vi en baredygtig verden, hvis vi ikke selv lever baredygtige
live

Hvordan skaber vi et samfund, der respekterer jordens grenser, hvis vi konstant
overskrider vores egne?

Hvordan skal vi lere at lytte til naturens signaler, hvis vi har lert at overhere
signalerne fra vores egen krop?

Vi presser den.

Effektiviserer den.

Optimerer den.

Beder den om lidt mere.

Arbejder lidt lengere.

Sover lidt mindre.

Skynder os lidt mere.

Og nir kroppen siger fra, prover vi ogsd nogle gange at optimere os ud af det.
Selv vores dndedret kan blive endnu et projekt.

Endnu en preastation.

Nogle starter til breathwork for at lere at trekke vejret.

Men hvad nu hvis problemet ikke er, at vi har glemt, hvordan man trekker

vejret?
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Hvad nu hvis vi bare har glemt, hvordan man lever i et tempo, hvor dndedrattet

kan felge med?

For kroppen ved det allerede.

Naturen ved det allerede.

Et tre skynder sig ikke.

En blomst forseger ikke at blomstre hurtigere, end den kan.

Vinteren undskylder ikke for, at den ikke er sommer.

Og sommeren undskylder ikke for, at den ikke er vinter.

Der findes en naturlig rytme i alt levende.

Og i serdeleshed i et menneske.

Et naturligt tempo.

Et tempo, der kan skifte.

Et menneske kan bevage sig gennem fire arstider pa én dag pa indersiden.
Sa det siger nasten sig selv, at det hverken er baredygtigt for vores indre eller
vores ydre klima at leve i en struktur, der forventer, at vi er omvandrende

solsikker dret rundt.

Noget af det mest baredygtige, vi kan gere, er derfor at begynde at Iytte efter
naturligheden i os selv igen.

At zre vores egen rytme.
At @zre vores eget tempo.

Og at indrette vores liv, sa vi kan leve det, frem for konstant at skulle prastere
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det.

Og jeg taler ikke om at vende ryggen til verden.
Tvertimod.

Jeg taler om at kunne trede mere helhjertet ind i den.
For vi har brug for handling.

Vi har brug for mennesker, der riber op.

Mennesker, der organiserer sig.

Mennesker, der forsker.

Mennesker, der opfinder.

Mennesker, der demonstrerer.

Mennesker, der forandrer virksomheder.

Mennesker, der forandrer lovgivning.

Mennesker, der tor stille sig i vejen og sige:

Det her gar ikke lengere.

Vi har brug for aktivisme.

Men jeg tror ogsa, at vi ma turde stille os selv et sporgsmal:
Hvad er sand aktivisme for mig?

Hvor kommer min handling fra?

Kommer den fra min frygt?
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Fra min vrede?

Fra mit behov for at have ret?

Fra min forestilling om, at der findes nogle andre derude, som er problemet?
Eller kommer den gennem hjertet?

For mig er sand aktivisme en bevegelse gennem hjerterummet.
Det betyder ikke, at den altid er mild.

Kerlighed kan vere kompromisles.

Ufravigelig.

Kerlighed kan sige ne;j.

Kerlighed kan stille sig foran en bulldozer.

Kerlighed kan kreve forandring.

Men vi mi passe pa, at vi ikke forseger at skabe en ny verden med de samme
redskaber, som var med til at skabe den gamle.

Hvis problemet er adskillelse, kan vi ikke bekempe det med mere adskillelse.

Hyvis problemet er dehumanisering, kan vi ikke skabe forandring ved at
dehumanisere dem, vi er uenige med.

Hvis problemet er frygt, kan frygt ikke vere det eneste brendstof for vores
bevagelse.

For sa risikerer vi selv at blive en del af det, vi forseger at forandre.

Derfor tror jeg, at en af de store bevagelser i vores tid mad vare et opger med
forestillingen om et dem og et os.
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Der er ikke et dem og et os.

Der er et vi.

Det betyder ikke, at ansvaret er lige fordelt.
Det betyder ikke, at magten er lige fordelt.

Det betyder heller ikke, at vi ikke skal pege pa uretferdighed, gridighed eller

strukturer, der ma ndres.

Men selv nar vi star over for hinanden, star vi pa den samme jord.
Selv ndr vi er dybt uenige, trekker vi vejret i den samme atmosfere.
Vi er viklet ind i hinanden.

Og det er bade vores storste problem og vores storste hib.

For du er vigtig.

Ikke pa den hejtidelige mide, hvor nogen forteller dig, at du kan redde hele

verden alene.

Det kan du ikke.

Det kan jeg heller ikke.

Men du betyder noget.

Den méde, du meder et andet menneske p4, betyder noget.

Den méde, du taler om et menneske, du er uenig med, betyder noget.
Maden, du meder og taler til dig selv pa, betyder noget.

Det, du keber, betyder noget.
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Det, du smider ud, betyder noget.
Den mide, du bruger din tid p4, betyder noget.
Er dine tanker drevet af frygt og bekymring?

Eller udspringer de fra et indre klima, hvor der findes en grundleggende fred og
tillid til livet og livskraften?

Kvaliteten af dine tanker har en kempe betydning.

For tanker bliver til ord.

Ord bliver til handlinger.

Handlinger bliver til vaner.

Vaner bliver til kulturer.

Og kulturer bliver til den verden, vi bygger sammen.

Derfor begynder store forandringer ofte meget mindre, end vi forestiller os.
Nogle gange begynder de med, at du ser et stykke plastik ligge pa jorden.
Du har ikke smidt det.

Ingen ser dig.

Der er ingen fotograf.

Ingen fanfare.

Ingen likes.

Du bukker dig bare ned.

Samler det op.
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Og gar videre.

Det er en meget lille handling.

Men den er ikke ligegyldig.

For i det ojeblik har du sagt:

Det her sted vedkommer mig.

Denne jord vedkommer mig.

Det, jeg ikke selv har edelagt, kan jeg stadig godt vare med til at passe pa.
Maske er det dér, aktivismen begynder.

Ikke kun i opposition til en verden langt vak fra os selv.

Men i karligheden til og omsorgen for den verden, der allerede ligger inden for
vores rekkevidde.

Din gade.

Din arbejdsplads.
Dit barns skole.
Din virksomhed.
Din have.

Dit nabolag.

Din familie.

Dit kekkenbord.
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Vi kan bruge enorme krafter pa at vente pa, at nogen lengere oppe i systemet
2ndrer verden.

Og ja — vi skal kreve noget af dem, der har magten til at 2ndre den.
Men samtidig sker der noget interessant rundt omkring.
Mennesker begynder selv.

De starter bernehaver.

Friskoler.

Fellesskaber.

Regenerative landbrug.

Lokale initiativer.

Smi steder, hvor mennesker prover andre mader at leve, arbejde, dyrke, dele og
vare sammen pd.

Det interessante for mig er ikke, om lesningen er offentlig eller privat.
Det interessante er selve bevagelsen.

At mennesker holder op med kun at sperge:

Hvorfor ger nogen ikke noget?

Og begynder at sporge:

Hvad kan vi gere her?

Hvad nu hvis fremtidens velferdssamfund ikke bare er et samfund, der er
dygtigere til at lose problemer for os?

Hvad nu hvis det ogsd er et samfund, der er dygtigere til at hjelpe os med at
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skabe losninger sammen?

For jeg tror ikke, den verden, vi lenges efter, kommer ferdigbygget ovenfra.
Den vokser ogsi nedefra.

Som alt andet levende.

Den vokser i haver.

I virksomheder.

[ kommuner.

I familier.

I fellesskaber.

I samtaler mellem mennesker, der ikke troede, de havde noget tilfelles.

Og nogle gange i et enkelt menneske, der beslutter sig for at gere én ting
anderledes.

Vi taler meget om hab i disse ar.

Og jeg har tenkt over, hvad hib egentlig er.

Haib er ikke en forsikring om, at alting nok skal ga.
Det ved vi ikke.

Haib er heller ikke at lukke gjnene for alvoren.

Hib kan vere at se verden pracis, som den er — og stadig elske den nok til at tage

del i den.

For vi beskytter det, vi elsker.
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Og derfor tror jeg, at vi skal passe p4, at naturen ikke kun bliver noget, vi meder
gennem katastrofer, temperaturkurver og grafer.

Vi skal kende den.

Merke den.

Forbinde os med den.

Svemme i havet.

Gi i skoven.

Fi jord under neglene.

Ligge i gresset.

Se et barn opdage en bille.

Dyrke noget.

Passe pa noget.

Plante noget, hvis skygge vi maske aldrig selv kommer til at sidde i.
For verden er ikke kun noget, der skal reddes.

Den skal leves i.

Elskes.

Og gives videre.

Sa nar I gir ud herfra og ind i Klimafolkemeodet, hiber jeg, at I vil lytte.
Til forskerne.

Til politikerne.
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Til aktivisterne.

Til virksomhederne.

Til dem, I er enige med.

Og maske iser til dem, I ikke er enige med.

Men jeg hiber ogsa, at du undervejs vil lytte et andet sted hen.
Indad.

Og speorge:

Hvordan er klimaet i mig?

Hvad er beredygtigt i mit liv?

Hvad er ikke?

Hvilket tempo lever jeg i?

Hvad forseger jeg at forandre gennem frygt?

Hvad ville der ske, hvis min aktivisme fik lov at passere gennem mit hjerte?
Hvad kan jeg gore?

Hvad kan jeg vere lige dér, hvor jeg star?

Ikke i morgen.

Ikke nir nogen andre begynder.

Her.

For vi star ikke uden for naturen og skal redde den.
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Vi er naturen.

En baredygtig verden begynder ikke nedvendigvis pd et breathwork-kursus,

hvor vi lerer at holde vejret lidt lengere.

Den begynder maske, nar vi holder op med at leve pa en made, der tager pusten
fra os.

Nar et menneske finder tilbage til sin rytme.
Nar en familie finder sin rytme.
Nar et fallesskab finder sin rytme.

Nar et samfund husker, at livet ikke skal tjene skonomien — men at skonomien
skal tjene livet.

Og lige nu — midt i alle vores forskelle, midt i alle vores holdninger, midt i alt
det, der skal loses — stir vi her.

Og trekker vejret.
Den samme luft.
Helt naturligt.
Ind.

Og ud.

Ingen prastation.
Vi er her blot.
Human beings.

Ikke human doings.
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Der er ikke et dem og et os.

Dereretvi.

Tak.

Kilde
Manuskript modtaget fra taler og udgivet af Danske Taler med tilladelse fra taler

Kildetype
Digitalt manuskript

Tags
Debattale, Nomineret til Arets Danske Tale 2026

URI

https://www.dansketaler.dk/tale/mads-langers-tale-pa-klimafolkemodet-i-middelfart

Danske Taler - den levende talesamling


https://www.dansketaler.dk/tale/mads-langers-tale-pa-klimafolkemodet-i-middelfart

