Laerke Georgi-Rasmussens tale om madspil til
Talefest @st

Taler Dato Sted

Leerke Georgi-Rasmussen 20. marts 2026 Gentofte Hovedbibliotek
Gymnasieelev

Det er nok ikke noget, du tenker serlig meget over, men det er noget, vi alle gor.

Madspild.

Maske har du taget for meget mad pa din tallerken, fordi du overvurderede din
appetit, og sa smider du det, du ikke kan spise, ud. Maske har du glemt noget i
kaleskabet, som nu er blevet for gammelt. Eller maske ligger der et par skiver
bred i skuffen, som er blevet torre, og du tenker: “Det er ikke noget stort, jeg
smider det bare ud.”

Men hvad nu, hvis alle gjorde det? Hvis vi alle smed en lille smule mad ud hver
dag, sd blev det pludselig et kempe problem. Hvert ar spildes der over 800.000
tons spiselige madvarer i Danmark, og den storste del kommer fra private
husholdninger, altsi fra os.

Det har flere konsekvenser. Blandt andet er madspild er en stor skonomisk
byrde som koster det danske samfund over 11 milliarder kroner om aret. Det
svarer til, at hver husstand smider et par tusinde kroner ud hvert r, penge, som
kunne vere brugt pa meget andet.

Nogle tenker sikkert: “Men jeg kan jo ikke spise maden, hvis den er blevet for
gammel,” eller “Jeg gider ikke risikere at blive syg.” Og ja, selvfelgelig skal vi
passe pd os selv. Men mad, der er én dag over dato, er ikke nedvendigyvis farlig.
Datomearkningen handler nemlig ikke om, hvornir maden bliver uspiselig, men
om kvalitet. Problemet er bare, at vi har vennet os til ikke at stole pa vores
sanser. Vi lugter ikke. Vi smager ikke. Vi smider bare ud.

Efter jeg begyndte at fa lukkevagter i supermarkedet, er jeg selv blevet meget
mere bevidst om, hvor meget mad der faktisk bliver smidt ud. Jeg stir ofte og
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setter prisen ned pa bred, der snart udleber. Men jeg ser ogsa, hvordan mange
kunder gir udenom de gule mearker og velger det bred, der kan holde sig lengst.
Og si ender det andet med at blive smidt ud.

Sa star jeg tilbage med en klump i maven. En folelse af, at jeg burde gore noget.
For jeg ved, at det ikke kun sker lige her, men mange steder, og ikke kun med
bred, men med alle slags fodevarer.

Den storste konsekvens ved madspild er dog pavirkningen pa klimaet. For nar vi
smider maden ud, smider vi ikke kun maden vk, men ogsa alt det, der er blevet
brugt for at producere den. Jordens ressourcer. Landarealer. Transport. Strem.
Arbejdskraft. Nar landproduktion gar til spilde, forer det ogsa til et aget forbrug
af pesticider, som truer bade drikkevandet og dyrelivet.

Madspild star for omkring 8-10 % af verdens samlede CO,-udledning. Ubrugte
madvarer er skyld i omkring 3,3 milliarder ton CO, hvert ir. Hvis vi mindsker
madspild, mindsker vi ogsa udledningen, fordi behovet for produktion bliver
mindre.

Udover klimakonsekvenserne skal vi ogsi tenke pa fremtiden. Verdens
befolkning bliver ved med at vokse, og i 2050 forventes vi at vere nesten 10
milliarder mennesker. Det er mange mennesker, der skal mattes. Og hvis vi
allerede i dag smider enorme mangder mad ud, hvordan skal det sd ga i
fremtiden? Hvis vi ikke @ndrer noget, vil bide CO,-udledningen og spildet af
ressourcer fortsette med at stige. Derfor er mindskning af madspild ikke bare en

god idé, det er en nedvendighed.
Hvad kan vi sa gere?

Taenk jer om, inden I smider spiseligt mad ud. Fa overblik over den mad, I har,
si I nar at fi den spist. Brug rester, de kan sagtens spises dagen efter. Nar I keber
ind, sa ga efter datovarer, hvis maden skal spises samme dag, og ellers kan den
fryses ned. Pd den made hjelper I bide supermarkedet og sparer penge. Tenk
ogsi over, hvad I keber, og om I kan nd at fa det spist. Og selvom det nok oftest
er jeres forzldre, der handler, kan det gore en stor forskel, hvis I hjzlper dem
med at huske det.

For hvis vi ndrer de sma vaner i hverdagen, kan det tilsammen gere en stor
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forskel. Og det er nedvendigt, hvis vi vil passe pa vores jord i stedet for at lade
den gi i oplesning, indtil den til sidst bukker under sammen med os.

Mange tak.
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