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Jeg tor godt sige, at alle os der sidder her har oplevet at vere i stormvejr. Vi har
alle i en eller anden udstrekning erfaringer af, at der er noget der truer med at
overmande os. Noget vi ikke kan kontrollere.

Der er det ydre stormvejr: Abne konflikter i familien eller pa arbejdspladsen. Vi
siger at nogen er kommet i noget af en shitstorm hvis vedkommende har fiet
hele den offentlige mening mod sig. Der er klimaet, krigene og usikkerheden.

Der er det indre stormvejr. Nogle gange nir jeg passerer folk pa gaden tenker jeg
pa: gad vide hvad de foler? Et menneske kan bare pa tirnheje belger indeni.
Sindet kan vare en dben plads for kaos, uro og lidelse. Et smilende menneske,
som holder facaden pa vej ned ad streget, kan indeni have det som en vragstump

i hoj belgegang.

Et menneskes folelsesliv, pad godt og ondt, er si uendeligt rigt og komplekst at
det alene kan true med at trekke os ned i dybet.

Den verdenskendte canadiske sanger, Celine Dion har lavet nogle af de sterste
ballader i musikhistorien. Der er ikke noget underspillet over felelserne i hits
som “The power of Love”, "all by myself” eller ”my heart will go on”.
Sidstnevnte i evrigt titelsangen til Titanic, skibet der gik under pa sin

jomfrurejse.

N4, men Celine Dion lider af en meget sjzlden sygdom: stiff person’s
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syndrome. Det er en autoimmun sygdom der giver meget voldsomme kramper i
hele kroppen, og der findes ikke nogen kur for den. Kramperne kommer oftest
nar hun feler for meget, fx nir hun synger og bliver for involveret i sangen.

Ja, folelser er voldsomme! Et indre stormvejr kan vare kortvarigt og legge sig
igen, men det kan ogsa resultere i langvarige lidelser som depression eller angst.

Xk %

Evangeliet til i dag, om Jesus der stilner stormen pa sgen, bliver ofte brugt af
praster i forbindelse med en der er ded af selvmord.

Nar jeg udtrykker det sidan, sa er det fordi dem der har erfaring med selvmord
mener, at selvmord oftest er noget der overmander en - som en sygdom. Det er
ikke en logisk beslutning, men en udefrakommende kraft, der trekker en ned i

dybet.

Stormen pa sgen beskriver denne her overmagt sindets voldsomme belgegang
kan fi over et menneske. Men der er ogsa noget uendeligt smukt i det, at Jesus’
ord alene kan i belgerne til at legge sig. Noget trygt i det at here, at han kan
betvinge selv elementerne.

Og s tiltalen: "Du skal ikke vare bange”, siger han. "Du er ikke alene. Jeg er her
sammen med dig.” Og hans ord skerer lige gennem disciplenes og din og min

frygt og redsel, og far alt til at falde til ro.

Men det er ikke altid nok. Det ved vi godt.

*k %

I ugens lob har jeg gaet med overvejelser over denne her tekst i relation til
diskussionerne der er omkring aktiv dedshjlp.

Udvalget for en mere verdig ded, som regeringen i efteraret 2023 bad om at
starte en samtale om 'en mere verdig ded’, kom i forgars med deres anbefaling:
at terminalt syge med hejst seks maneder tilbage at leve i skal kunne i hjelp til
atde.
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Tanken er jo at give storre selvbestemmelse til den, der lider. At give
vedkommende en mulighed for, pd en human made, at sige stop og afslutte et
udsigtslest liv i ubarlige smerter. At lytte til den der ensker at de, og tage
vedkommende alvorligt.

Det var en samtale som Mette Frederiksen startede pa Folkemedet i 2023. Kort
efter viste en meningsmaling at 72 procent af danskerne sagde ja til at tillade

aktiv dedshjelp.

Men anbefalingerne vekker sterke reaktioner fra mange af dem, der til dagligt

arbejder med de syge og deende, fx leger, sygeplejersker og praster.

Flere af dem er giet med i netvarket: “Nej til statsassisteret selvmord.” Gruppen
ensker at nuancere debatten om aktiv dedshjelp, som de synes er blevet for
ensidig og positiv.

Jeg har hert én formulere det sidan, at aktiv dedshjelp er de raskes svar pa de

syges problem.

At det er en glidebane og en der, som ikke kan lukkes igen. De frygter, at flere
og flere vil kunne defineres som lidende og fa hjelp til at de.

Ogsa biskopperne i Danmark har i et samlet svar til regeringen udtalt, at “der er
afgerende forskel pa at have et samfund, der vil bista mennesker i fortvivlelse og
sygdom med trost og stette og gore, hvad der er muligt for at lindre smerter, og
at have et samfund, der vil bistd fortvivlede og lidende mennesker med at tage
livet fra dem.”

En legalisering af dedshjalp risikerer at legge socialt pres pa den enkelte og
undergrave modet til at ligge andre til last - samt at udsatte hele grupper af
fysisk eller psykisk lidende og plejekrevende mennesker for en nedvurdering af
deres livsvardi fordi vi fortzller dem de ikke er verdige.

* kX

Det er jo, som alle store etiske spergsmal, en utrolig kompleks og sver
diskussion, og jeg er ikke selv helt atklaret. Men det er samtidig en meget vigtig
diskussion at have, og derfor godt at vi taler om det. Det kan jeg kun opfordre
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til, og derfor bruger jeg ogsa min taletid her pa at give nogle vinkler pa det, ud
fra teksterne til i dag.

Og her er der altsi det starke billede af Jesus, der sidder i biden med os. Vier
ikke alene. Uanset hvor meget angsten river og slider i os, er vi aldrig alene.

Det er troens stemme der taler her, gennem stormen. Den insisterer pa, at vi
bliver holdt oppe i tilvarelsens belgegang. Nar det ord fir plads, kan det give os
mod til at turde ferdes frit over dybet, modigt at leve uden frygten for at synke
til bunds. Smide frygten overbord og vende os mod livet og medmennesket.
Ordet stilner stormen og giver ro. Og her kom jeg til at tenke pi orkesteret pa
Titanic, der spillede salmen ”narmere gud til dig” mens skibet sank...

Xk X

I lesningen fra det gamle testamente meder vi Job. Job har ramt bunden. Han
har mistet alt: familie, velstand og helbred. Han er der hvor man ikke kan
komme lengere ned. Og Jobs venner satter sig ned sammen med ham.

I en hel uge sidder de bare sammen med ham i stilhed og serger over hans berns
ded. Det er en del mere medfelelse end de fleste af os kan menstre i dag nar vi
meder et menneske i sorg og lidelse.

Pa et tidspunkt vender Job sig mod Gud, og krever at Gud forsvarer sig. Hvad
har Job gjort, siden han fortjener denne modgang?

Jobs Bog er en dramatisk, chokerende tour de force i teologisk @rlighed. Gud
forsvarer sig ikke, nej, i modsatning til fortellingen om stormen pa seen bliver
Gud her selv stormen, der rejser sig og breler mod Job.

Guds ord er her ikke det, der demper stormen, men det, der rejser den. Guds
ord lyder i stormen som en dbenbaring der hylder den utzmmede skabelse.
Guds tilstedevarelse i alt det skabte, hele tiden pa randen af kaos.

Det er ikke tamt betryggende ord, men prover maske at sige noget om vores tab,

vores endelighed, vores sirbarhed som skabninger, der er vevet ind i selve
skabelsens struktur.
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Er det maske Guds sandhed i stormen: At Gud ikke vil vores angst og lidelse,
men Gud vil en verden som er levende, hvirvlende, aben for fremtiden? Og den
verden er tilfeldigvis vores verden, vores virkelige verden, hvor vi dedelige lever,
nares, risikerer, greder, jubler og der. Og hvor lidelse er uundgaelig. Men hvor
der ogsa findes nyt liv. Selv for en sd tragisk siret som Job, kan der komme nyt
liv.

Xk %

Det er en religios og eksistentiel erkendelse, at livet er en gave, givet i
sammenhang og forpligtelse over for andre mennesker, og forgengeligheden og
lidelsen et vilkar.

Jeg er bange for, at det at gore liv og ded til det enkelte menneskes eget valg er en
overanstrengelse af menneskets frihed. Vi lever ikke alene men i relationer, der
pavirker os. Det er vanskeligt at stadfaste, hvornir en beslutning om ikke
lengere at ville eksistere er taget pa et helt frit grundlag.

Skulle samfundet tage den fulde konsekvens af haevdelsen af menneskets frie
valg mht. sin egen ded, vil det i princippet ikke lengere give mening at arbejde
for at redde selvmordstruede.

Jesus tager aldrig principiel stilling i juridiske og etiske spergsmal, han meder
altid mennesket der hvor det er. I kerlighed og omsorg. Det kan stilne stormen,
eller det kan, som et stormvejr, blese nyt liv i en.

Maske er det forst og fremmest det, vi skal gore. Turde mede vores
medmenneske der hvor det er. Turde sidde i stilhed ssammen med dem der lider.
Turde tage de svere samtaler. Lytte, elske og smide frygten overbord.

Det er kerligheden, der rejser os fra undergang. S jeg slutter med Paulus’ ord i
epistelen: Den, der elsker andre, har opfyldt loven. Kerligheden — det at ville
den anden — udfolder sig i relationen, og det er netop relationen til Gud og til
mit medmenneske, der rejser os fra undergang. I relationen holdes vi fast i et
fellesskab, som tiler alt, tror alt, hiber alt og udholder alt, og som derfor aldrig
opherer, og som derfor oprejser os efter hvert eneste fald — ogsi dedens.

Vi er ikke alene!
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Amen.
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