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Omstændigheder

Talen blev holdt i forbindelse med et åbent forfatterarrangement på Kratvænget i Charlottenlund i januar
2025.

Vi er nu nået til min anden tale, og jeg takker endnu engang for jeres tid og
tålmodighed. Denne tale har jeg valgt at navngive: "Gaming som den Ultimative
Konkurrence".

Gaming er meget mere end afslapning – det er også konkurrence, træning og
personlig udvikling i ét. For mange gamere er spillene en arena, hvor hårdt
arbejde og dygtighed belønnes i realtid. Her gælder det kun, hvad du formår,
ikke hvem du er.

E-sportens fremmarch har underbygget dette. Det internationale e-sportsmiljø
samler millioner af seere, professionelle spillere og store præmiepuljer. Ved store
turneringer kæmper hold og enkeltspillere om adskillige millioner kroner, og de
bedste behandles som sportsstjerner med coaches, sponsorer og
træningsfaciliteter.

For at nå toppen træner professionelle gamere ofte 6–10 timer dagligt. De øver
sig i reaktionsevner, taktisk planlægning og team-samarbejde. Mange e-
sportshold bruger endda videnskabelige metoder til at optimere træningen, så
spillerne undgår dårlige vaner og reducerer risikoen for skader ved gentagne
bevægelser.

Gaming styrker konkrete kognitive færdigheder. Studier viser, at actionspil
forbedrer opmærksomhed, arbejdshukommelse og impulskontrol, mens
strategispil træner planlægningsevne og kompleks problemløsning. Når du
spiller, udfordres hjernen konstant – du lærer at tilpasse dig nye situationer,
finde kreative løsninger og træffe hurtige beslutninger under pres.
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Nederlag er en naturlig del af gaming. I spil som Dark Souls møder man
gentagne gange store udfordringer, som kun kan overvindes gennem
tålmodighed og vedholdenhed. Tabet lærer os, at fejl er en mulighed for læring
– ikke en endestation. Denne mentalitet overføres til livet uden for skærmen,
hvor vi bliver bedre til at håndtere modgang og opbygge robusthed.

Gaming udvikler også sociale og samarbejdende færdigheder. Holdbaserede spil
kræver kommunikation, tillid og fælles strategi. Når et hold lykkes, bygger
succesen på, at alle medlemmer bidrager med deres styrker og lærer af hinandens
erfaringer.

Kort sagt er gaming et moderne træningsfelt for livet. Det er en
konkurrenceform, hvor engagement og færdigheder belønnes, og hvor man
konstant kan måle sin egen udvikling. Den næste gang du ser nogen game
intenst, så husk på, at bag skærmen foregår mental træning, livslektioner og en
sejr over sig selv – og at gaming i sin kerne er en arena, hvor den ultimative
konkurrence finder sted.
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