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Ida Damsgaard Krustrups tale om bivirkningerne
ved p-piller til Talefest Midt

Taler Dato Sted

Ida Damsgaard Krustrup 17. marts 2026 Dokk1, Aarhus
Gymnasieelev

7 om ugen. 21 om maneden. 126 pa et halvt dr. 252 pd et dret. 504 pd to dr. 756
pa tre dr. 1008 pa fire ar. 1260 pa fem dr.
Lige siden jeg var 12 —, jeg er nu 17. 5 ar og 1260 piller.

P-piller. Preventionspiller. “Pikpiller”. Piller, s vi kan pille ved hinanden.
60 menstruationer styret af en kemisk cyklus.

De piller, som skulle sorge for, at jeg ikke havde det sa dirligt under min
menstruation, endte med det modsatte.

Det var ikke mig lengere, det var mine hormoner. Mit liv feltes som et blodbad,
bogstaveligt talt.

Ikke nok med, at jeg bleder som et vandfald (som andre unge kvinder, @ldre
kvinder — mange kvinder nok kan nikke genkendende til).

Jeg folte ogsa, at min verden var et blodbad. At jeg skulle kempe min egen kamp
mod det monster, som i sidste ende var mig selv.

Jeg kunne give en darlig nats sevn eller de mange afleveringer skylden for
“hvorfor opferer jeg mig underligt, og hvorfor feler jeg mig utilpas?”, men i
sidste ende var det mig. Mig og mine hormoner.

Jeg prover ikke at ned tale p-piller, som om det er noget af det verste i verden,
men blot at vise, hvordan det kan vere for nogle af os kvinder.

Jeg prover ikke at skremme jer — dette er bare realiteten for nogle af os kvinder.
Jeg prover ikke at atholde dig, der lytter, og som overvejer at starte pa p-piller,
eller dig, der nu fir lyst til at stoppe.

Jeg prover blot at italesatte, at det fungerer for nogle og ikke for alle. Det
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virkede ogsd for mig — de ferste 1008 piller.

Vi har alle forskellige kroppe.
Forskellige hormoner.
Forskellige cyklusser.

Det er vigtigt at understrege.

Men for mig er det skremmende, at jeg naede til det stadie, hvor jeg sad pa den
kolde stol hos lzgen, med tirer i gjnene, da jeg skulle fortzlle min sede,
kvindelige lzge, at: “Jeg kan ikke forstd mig selv og den verden, jeg lever i. Jeg
folte alting og ingenting pa samme tid!”

Depression. En depression var den diagnose, jeg kunne fi —men i virkeligheden
var det de 1260 piller, der var drsagen.

Det er vildt i mine gjne, hvordan den depression, jeg var ved at f4, kun skyldtes
pillerne.

P-pillerne. Praeventionspillerne. “Pikpillerne”.

Pillerne, der forte mig til en mulig depression.

Jeg var naet til det punke, jeg aldrig selv havde forestillet mig.
Det er skremmende.

En undersogelse fra Rigshospitalet fra 2016 viser, at kvinder, der begynder pa p-
piller, har 40 procent hejere risiko for ogsa at vere pa antidepressiv medicin i
forhold til kvinder, der ikke bruger hormonpravention.

Det er voldsomt, at det skal vare sidan.

For jeg startede selv for fem ar siden pa grund af mine voldsomme smerter.

Det var som lykkens dag, da jeg fandt ud af, at p-pillerne virkede.
Andpre starter, fordi de ikke onsker at fi bern
P-piller er skidegode, hvis man ensker nul bern under sex.

Det er da vidunderligt, at man ved hjelp af en lille bitte pille kan have sex uden
en verden af bekymringer.
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Selvom listen over bivirkninger er pa storrelse med det teppe, vi ligger og

knepper pa.
40 % af kvindebefolkningen

Alt sammen pd grund af de piller.

P-piller. Praeventionspiller. “Pikpiller”.

Pillerne, der gor, at 40 % af de kvinder der tager p-piller, ogsa er pa antidepressiv
medicin for at fi det bedre.

Dette er ikke blot en reminder, men et rib. Et rib om hjelp. For jeg ved ikke,
hvad vi som samfund kan gere, men en ting stir klart: Kvinder pa p-piller ber
ikke bare byrden af depression som felge af hormonelle forandringer alene!

Min oplevelse er blot en ud af mange.
Men hvis der er noget, jeg har lert, si er det, at man skal lytte til sin krop, for

den hvisker lenge, for den begynder at rabe.

Sa til dig. Der sidder og marker, at noget foles forkert, bare vid: at du ikke er
alene og jeg ser dig.

Til dig, der foler dig fanget i en krop, der ikke folelse som din egen bare vid: at
du ikke er alene og jeg ser dig. Dig og Din historie.

Det er okay at rekke ud efter hjlp.
Det er okay at stille spargsmal.
Og det er okay at sige stop.

For vi skal ikke bare overleve i vores krop.
Vi skal trives.
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