Hans Christian Davidsens tale ved Stafet For Livet
2026

Taler Dato Sted

Hans Christian Davidsen 5. september 2026 Damparken, Haderslev
Forfatter og kulturredakter pa
Flensborg Avis

Det er mig en stor @re at kunne holde abningstalen ved »Stafet for livet« her i
min fedeby, Haderslev.

Jeg har selv mange bide sjove og merke minder her fra Damparken, og med
merke minder mener jeg det bogstaveligt.

Da jeg spillede i Haderslev Fodboldklub, skulle vi lebetrene med klubben her i
Damparken. Det foregik som optakt til forarssesonen i januar og februar — pa
kolde vinteraftener, hvor det var balgravende merkt.

Vi skulle lobe - jeg ved ikke, hvor mange gange — rundt om inderdammen, og
det gjaldt om at presse sig selv. Vi havde en trener, der kerte pa sin knallert beg
de bageste, og nogle gange kerte han op i rumpen pa dem for at fi dem til at
lebe hurtigere.

Og jeg skal love for, at vi kom i form.

I lobet af de naste 24 timer vil nogle af jer ogsa tage turen i de merke timer —
enten i gang eller i lob. De tidligere ar har der varet en serlig stemning om
aftenen og om natten — og belysningen er vist ogsi blevet betydelig bedre her i
Damparken, nar vi sammenligner med begyndelsen af 1980'erne, da jeg spillede

fodbold i Haderslev.

Ideen er at symbolisere, at kraft skal bekempes degnet rundt. Og det er
naturligvis dem, der ved »Stafet for livet« kaldes »fighterne« — altsi tidligere
eller nuverende kreftpatienter, der tager en sarlig 2resrunde. De viser en styrke,
som ikke kan males i kilometer eller penge — men i mod og viljen til at blive ved.
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»Figthterne« gir i dag med, ikke som ofre, men som mennesker med en stor
styrke, der minder os om, hvad det vil sige at kempe, og hvad det vil sige at habe.
Livskraften og troen kan ikke overvurderes. I dag er det — og nu taler jeg direkte
til »fighterne« — jeres kamp, vi deler.

Kraft kan ramme os alle.

Der er dog solid videnskabelig evidens for, at fysisk aktivitet kan reducere
risikoen for flere kreftformer. Selv om — og det er vigtigt at understrege — at det
ikke er nogen garanti mod kreft.

Vier alle sammen vindere i dag. I fellesskab ger vi noget for at samle penge ind
til en vigtig sag: via tilmeldingsgebyr, sponsorater, de mange deltagerholds
egenfundraising, virksomhedssponsorater osv.

Og i dag ma I alle sammen hjertens gerne flashe jer selv pa sociale medier, for
dermed flasher I ogsa en god sag. Serg for at fa udbredt budskabet om »Stafet
for livet«. Det vil forhabentlig fa nogle til at fole FOMU - fear of missing out —
og sige: Det der »Stafet for livet«, det skal jeg ogsd vere med til naste ar!

Jeg takker for opmarksomheden — og kan I sd have en rigtig god tur alle
sammen!
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