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Keare alle sammen

Det er svart, hvis ikke umuligt, at finde mening i at miste én, man elsker. Men
det, der giver mening, og noget, der ikke kan tages fra os, er alt det, vi havde med
den person.

2000 bern og unge kontakter hvert ir Barn, Unge & Sorg, fordi deres mor, far,
soster eller bror er alvorligt syge. Eller fordi deres foralder eller soskende

pludseligt eller efter et sygdomsforleb er dede.
Sadan et opkald, et rib om hjelp, kunne lyde sidan her:

”Jeg har mistet den vigtigste person i min verden. Jeg har i to dr haft svert ved at
acceptere, hvordan mit liv har ndret sig. Min far er ikke si god til at lytte, og
min bror har fiet store problemer, si vi taler ikke rigtig sammen mere. Jeg foler,
at jeg ikke bare har mistet min mor — men hele min familie, som er giet i
oplesning. Jeg herer ikke til nogen steder. Jeg ringer til jer, fordi jeg ikke lengere
kan takle mine tanker og problemer. Jeg har brug for hjelp”.

Mange andre unge forteller om lignende oplevelser og tanker, nar de forste gang

rekker ud efter hjelp.

Alle efterladte bern og unges historier er forskellige. Men felles for mange er
folelsen af at std helt alene med sorg og savn. Felles er ogsa oplevelsen af at blive

’dobbelt ramt’ fordi:

Nar man mister en forzlder eller saskende, sd mister man ikke alene en person,
som man elsker; som man er tet knyttet til; som man deler hverdagen med; som
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man har brug for, og som man har fremtidsplaner og dremme med. Man
risikerer ogsa at miste den tid, de oplevelser og det liv, man har haft sammen.

Mange efterladte oplever at miste den tilvarelse, de kender, og den person, de
var for dedsfaldet. I sorgen kan man miste sig selv.

Men vi kan heldigvis gere noget for at komme igennem vores sorg med troen p4,
at livet igen kan blive helt, men pd en ny made.

Vi kender alle én, der har mistet. Jeg har selv mistet. Og jeg er sikker pa, at nogle
afjer her i salen ogsi har mistet. Nir vi sidder over for et menneske — barn eller
voksen — der har mistet, sd er det let at fole sig magtesles ... tom for ord. Vi kan
ikke fjerne problemet. Vi kan ikke skrue tiden tilbage. Vi kan ikke erstatte den
mistede med en ny.

Men jeg ved af egen erfaring, at alle mennesker kan gere en forskel for en
partner, en ven eller et familiemedlem i sorg: Vi kan hjzlpe ham eller hende til at
mearke, at den, de har mistet, stadig er med dem gennem livet.

Den sterste frygt hos mange efterladte er, at man glemmer den dede. Frygten
for, at den dedes udseende, stemme, personlighed og egenskaber viskes ud, er tit
storre end smerten ved at mindes. Det kan jeg i hvert fald huske fra mig selv, da
jeg mistede min mor. I en periode havde jeg svart ved at genkalde mig hendes
billede, hendes stemme og hendes varme smil.

Midt i sorgen savner mange, at deres omgivelser taler med dem om deres tab og
sorg. Ogsa det kan jeg tydeligt huske. Men det er noget, vi har sa meget brug for
- ofte resten af livet. For hver gang, vi mindes eller taler om den, vi har mistet, sa
hilser vi pa. Og vi ferer den savnede med os videre i livet - og dermed ogsi de
dele af os selv, som er forbundet med den afdede.

Vi kan derfor alle give en verdifuld hjelp til dem, der har mistet. Vi skal, forst og
fremmest, turde at tale om deden. Vi kan f.eks. foresla at lytte til den musik, lave
den livret, se den film, gi den tur eller genfortalle den vittighed eller historier,
som vzkker gode eller sjove minder hos vores kare. Det vil blive vel modtaget!

Og har du selv mistet, sd kan du hjzlpe andre efterladte ved at fortzlle om din
vej igennem sorgen, og hvordan du selv barer pa minderne.
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I Born, Unge & Sorg bruger man i hej grad minder og livsfortellinger i
sorgarbejdet. I gruppeterapien, som jeg har overvearet, skriver de unge bl.a. breve
til deres dede mor eller far, hvor de ogsi fortaller om det forlgb, de har vaeret
igennem og om deres hab og ensker for fremtiden. Nar de har lest brevene heit,
bliver de spurgt, hvordan deres mor eller far ville have reageret eller svaret pa
brevet. Brevene kan hjzlpe til at skabe en ny symbolsk samtale i en sver tid.

Ogsa de frivillige i Born, Unge & Sorg holder forbindelsen til deres dede
forelder eller saskende i live, nar de pa Sorglinjen tager telefonen eller svarer pa
sms, chat og brevkasse. Eller nir de inviterer unge efterladte til caféaften i
Kebenhavn, Aarhus, Odense eller Helsinger.

Derudover oplever de frivillige at finde mening i det meningslese, nir de bruger
deres dyrekebte erfaringer til at give andre unge et hib. Det oplevede jeg selv, da
jeg sidste dr besogte Sorglinjen og talte med de frivillige.

Og hib er omdrejningspunktet. Hibet om, at det er muligt at fa et godt liv.
Hibet om, at man kan lere at leve med sorgen som en del af livet. Men ingen
skulle klare det alene! Alle har brug for venner, familie og for andre efterladte,
nogle der bare forstar. Og nogle gange krever det hjelp fra professionelle, hvis
sorgen bliver kompliceret, invaliderende og edeleggende.

Men selv i de tilfzlde er det muligt! Prov at here fra en, der har veret der:

“Efter forlebet i Bern, Unge & Sorg foler jeg mig sterkere. Jeg har mere mod pa
livet igen. Jeg ter tenke pa fremtiden og dremme om den. Alt det positive ved
min mor og hendes liv fylder nu mere end alle de negative minder, tanker og
folelser, der er forbundet med hendes sygdom og ded. Jeg har lert, at man kan
vere urimeligt hird ved sig selv, nar man ikke kan hjzlpe én, man elsker. Men
nu tror jeg, jeg kan handtere, at hun ikke kommer tilbage.”

I 20 ar har Bern, Unge & Sorg hjulpet bern og unge, der oplever, at de vigtigste
mennesker i deres liv bliver alvorligt syge eller dor. Som de eneste i Danmark
giver I gratis og specialiseret behandling til bern og unge, der mister alt for

tidligt i livet.

I radgiver og stetter ogsa forzldrene, sa de er bedre rustet til at rumme og forsta
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deres barns sorg. En stor opgave, hvis man ogsa som voksen befinder sig i sit livs
krise. Og ikke mindst, sa deler I vigtig viden fra jeres arbejde med mange andre
akterer i hele landet.

Det er god grund til i dag at sige tak for jeres arbejde og enske stort tillykke med
jubilzet!
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