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Jeg har et rad il jer.

Jeg ved, at T har hert det for. Jeg ved, at I har sagt det for, jeg har sagt det for. Jeg
har et rad til jer, som jeg hiber, I aldrig vil felge. “Husk nu at nyde det”.

Deter 5 ord. 5 ord, jeg ikke kan undslippe. 5 ord, der bliver ved med at sztte
krav.

Jeg fik det at vide sekundet inden, jeg skulle tale foran jer. Jeg fik det at vide, da
jeg skulle starte pa hejskole. I min studentertid, min gymnasietid - jeg fik det at
vide, da jeg stod med rugbredsmadder i rygsekken og rottehaler i hiret som 10-
arig, mens de voksne fortalte om voksenlivets redsler.

Men den vearste af alle er jeg ikke i tvivl om: husk nu at nyde din ungdom.

Den hznger over mit hovede som Foucaults panoptiske fengsel og holder gje
med mig. Den folger mig alle vegne, som en lenke, der bremser mig og atholder
mig fra at faktisk nyde noget. For nu er nu’et ikke lengere mit eller frit. Det er

blevet pabudt en nydelse.

Problemet er ikke de 5 ord i sig selv. Eller intentionen med dem. Problemet er

alt det, som ligger bag formuleringen.
De reprasenterer en tendens, hvor vi konstant er pabudt at dyrke nu’et, som om
det har noget, det skal leve op til. Et potentiale, der skal udnyttes. En

oplevelsesvardi.

De reprasenterer en tendens, hvor gjeblikke og stunder er blevet milbare og
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konkurrencedygtige snarere end afslappede og autentiske. For det handler ikke
lengere blot om egen nydelse. Der er altid nogen omkring dig, der potentielt
nyder det mere. Og du kan potentielt nyde det mere. Jeg fir FOMO, mens jeg er
til stede. Jeg stresser, mens jeg burde slappe af. Mer-nydelse. Optimering. Pres.

Fejler jeg sd, hvis jeg ikke nyder det? Spilder jeg min ungdom? Hvad er det, som
jeg skal nyde?

Jeg kvales af denne romantiserede “ungdomsfantasi”, som er overalt, uanset om
det er gennem familiens anekdoter, pa sociale medier eller i sensationelle og
overdramatiserede ungdomsfilm. “Det bliver den bedste tid i dit liv”. "Dine
mest definerende ar”. “Hvis bare man kunne vare ung igen”.

Jeg mener, at resultatet er utilstrekkelige og ikke mindst uopnaelige
forestillinger om ungdommen. Jeg mener, at det forhindrer, at man kan vare
ung pa egne praemisser, hvis der pa forhind er lagt en forventning, der skal
indfries. Og nar der si efterfolgende tilfojes, “husk nu at nyde det” - ja, s giver
det en bitter genklang i mine orer.

Regler, forbud og begrensninger fra fortiden er blevet erstattet med pabud,
pligt og ansvar. Autoriteterne er vek. Ungdommen er frigjort. Der er ingen
anden end dig selv at sld oven i hovedet, hvis du fejler denne fantasi.

Det er blevet til “nydelse pd eget ansvar” i en tid, der allerede er
konkurrencepraget og prastationsorienteret. I en tid hvor mere end hver fjerde
ung har opsegt lege pa grund af stress, og 44 % af alle unge oplever en grad af
mistrivsel. En folelse af afmagt og mangel dikterer min krop, men det md den

ikke.

Jeg er jo midt i min bedste tid.

Jeg protesterer. Jeg vil ikke nyde det. Slet ikke pa dit pibud. Jeg kan ikke nyde
det pa dit pabud. Vi skal stoppe med at bruge nu’et, og i stedet valge at vaere i
nu’et. Vi skal give plads til lidelsen. Vi skal turde ga glip af ting. Vi skal turde
trefte et valg og sa ikke nyde det.

S4, mit rad til jer: “lad nu ver med at husk at nyde det”.
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