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Som indledning til den trykte tale vedlaegger fglgende kommentar:

Om Landbrugets Husgkonomi holdt Fru Birgitte Berg-Nielsen ved Dyrskuet i Aalborg et ganske fortrinligt
Foredrag, som vi optager efter »Vendsyssel Tidende«.

Vi Husmedre, [...] ber tage under Overvejelse, hvorledes vort Arbejde i
Husholdningen kan naa at blive jevnstillet med Mndenes Arbejde i
Landbruget. En af de forste Betingelser herfor er, at man bliver klar over,
hvordan Husferelsen er her til Lands. Vi maa vide Besked om, hvad vi bruger;
saa kan vi paa Grundlag heraf sege at gaa videre.

Det er slet ikke saa vanskeligt at fore et Husholdningsregnskab. Ganske vist, hvis
Konen hver Dag skulde skrive op, hvad hun bruger til hvert Maaltid, saa var vi
ferdige, inden vi fik begyndt. Det er der ikke Tid til. Men det er heller ikke
nedvendigt. Ud af Mzndenes Regnskab kan paavises det allermeste af, hvad der
bruges til Husholdningen. Enhver nogenlunde fremskreden Landmand ferer i
vore Dage Regnskab over sine Indtaegter og Udgifter, over hvad der kebes af Fro
og Foderstofter, hvad der szlges af Mlk, Svin o. s. v. Det gzlder derimod
nzppe om den indre Omsztning. Men det burde vare Tilfzldet. Konen ber
fore Regnskab over, hvad der bruges. Dersom det gores en Gang om Maaneden,
er det en nem Sag at faa Aarsregnskab opgjort f. Eks. til 1. November. Det er
ikke besvarligt. Men det er interessant. Naar vi ved, hvad vi bruger, kan vi gere
en virkelig Beregning over, hvor vi skal spare, og hvor vi kan legge til. Thi det
gelder om at spare paa de rette Steder, uden at Fodevarernes Neringsverdi
forringes. Arbejder vi os saa op, saa vi faar Raad til at bruge lidt mere, saa kom-
mer det an paa, at vi kender Verdien af Neringsmidlerne, saa vi forbedrer
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Kosten saaledes, at Forbedringen betyder noget, at den medferer storre
Sundhed og storre Arbejdsevne. Taleren husker fra sin Barndom, at hun
spekulerede over, hvorledes det gik til, at Honsene fandt hele Korn i
Meddingen. Det forsvandt, da de fandt paa at grutte Kornet til Keerne. Mange
mente, det var nogle sere nymodens Ideer at grutte til Keerne. Nu derimod
spekulerer Folk paa Foderstofter, holder Regnskab over Foderstofblandinger o.

S. V.

Naar vi Kvinder leser om sligt fra Aar til Aar, saa kommer vi let til at tenke
over, om nu vor Maade at behandle Naringsstofferne paa ogsaa er den
heldigste. Her er en endnu uopdyrket Mark. Saa kommer vi til at tenke:
hvordan er Mzndene gaaet frem? Og ber vi ikke gaa i deres Spor? Mendenes
Resultater er naaede ved Samarbejde. Videnskabens Resultater er provede i det
virkelige Liv, og det praktiske Livs Erfaringer er atter forelagte Videnskaben.
Kan vi nu ikke faa et lignende Samarbejde i Gang? Kan vi ikke faa Lov at sperge
og faa Svar? Ber Staten ikke stotte Hus-gkonomien saaledes, at vi kan udfylde
vor Plads til Punkt og Prikke?

Sperger vi: hvor meget behaver et Menneske for at leve? kan vi faa et hejst
forskelligt Svar. Alle behover nemlig ikke lige meget. Det athenger for en Del af
Folkerace, Klima, Ejendommelighed o. s. v. Men der maa dog vare noget, man
kan kalde det normale. Taleren har set fremsat i Boger, at ca. % af Menneskets
Nering af Aggehvidestof skal vere dyrisk, Resten kan faas af Plantefode. Men
det maa vare bygget paa Beregninger fra Lande, hvor der leves tarveligt. Man
kan snarere sige, at de % maa vare dyrisk Aggehvidestof. Og det kan godt naas
uden at blive for dyrt, naar vi blot forstaar at bruge Malken i alle mulige For-
mer. Det tror man i alt Fald, men man ved det ikke bestemt, for Husmoderen
kan fremlegge sit Regnskab. Saa kan det regnes ud, hvad der her til Lands
bruges til en sund daglig Kost. Og saaledes kan der oparbejdes en husekonomisk
Videnskab i Lighed med Landbrugsvidenskaben. For Eksempel med Hensyn til
Keod. Lad os sztte, vi har to Stykker Slagtekvag 4 400 Pd.; det ene en fin,
velfedet Okse af god Kedrace, det andet en udmalket Ko. Saa vil den forste have
15 pCt. Ben, Koen mindst 30 pCt. Altsaa 340 mod 280 Pd. Ked. Hertil
kommer, at jo federe Dyret er, des mere Nearingsstof og des mindre Vand er der
i Kodet. Et Pund af Oksens Ked vil vare 1 %2 Gang saa meget verd som et Pund
af Koens. Hermed er det ikke givet, at det ikke betaler sig at slagte de magre
Kreaturer. Det kommer an paa Produktionsforholdene. Men det er rart at
kunne vide, hvad vi faar for vore Penge. Og saa er der en anden Ting, der gor sig
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gzldende. I Tilfzlde af, at vi faar leveret saadant Ked, hvordan skal vi saa faa den
sterst mulige Vardi ud af det? Behandlet paa almindelig Vis vil det vare saa
sejgt, at det ikke kan tygges, og Fade, der ikke bliver tilstrekkelig tygget, gor
mere Skade end Gavn. Men det kan maaske fuldt udnyttes paa anden Maade, f.
Eks. ved at lave Spegepelse deraf. Og hvad der er ufordejeligt i kogt eller stegt
Tilstand, kan blive letfordejeligt som Hakkebef, Fars o. lign. Men hvad skal
man saa gere med Benene? De ferske Ben kan knuses og koges Suppe af. Og
Sener og andet Affald kan brunes og laves Sky af. Saa har man en Sauce med det
samme. Et mindre godt Produkt kan saaledes blive et udmarket Produkt.

Saa er der vort Brod. Der fores i vore Dage fra adskillige Lagers Side en rasende
Kamp mod Rugbredet, der faar Skyld for alle mulige Mavesygdomme. Taleren
tror, at man ogsaa kan gere en Skelm Uret. Naar Rugbredet er blevet
Grundlaget for vor nationale Kost, er det sikkert ikke tilfzldigt. Der maa vare
noget i vort Klima og vor Folkerace, der krever det. Men mange Steder laves
Rugbredet for surt. Forst gelder det imidlertid om at faa klaret det Spergsmaal:
skal vi bage selv, eller skal vi kebe vort Bred? Taleren skal ikke afgere, hvad der
er det rette. Men vi kan let blive enige om, at skal Hjemmebagningen vare foral-
det, saa maa vi i alt Fald ikke kebe vort Bred hos Bagerne, men oprette
Andelsbagerier. (Her!) Det er den eneste Maade, hvorpaa vi kan holde Kontrol
med, om Bredet duer. Der er fire Ting, der maa tages under Overvejelse:
Bredets Pris, dets Naringsverdi, Syreforholdet og Fordejeligheden. Hvad
Prisen angaar, anstillede Taleren en Beregning, der gik ud paa at vise, at det
nzppe kunde betale sig at kebe Bradet, da Arbejdslennen representerede 1/3 af
Rugens Verdi, hvilket er vel meget. Ved at bage selv, vilde der Landet over
kunne spares 10 Mill. Kr. om Aaret. Hvad Neringsvardien angaar, da er der
ikke saa lidt Forskel paa Bredets Indhold af Vand, og keber man Bredet, ved
man ikke, om det er lagt af god eller daarlig Rug. Bred af stor, finskaaret Rug
har den sterste Naringsverdi, medens Bred af smaat Rug indeholder
forholdsvis for meget Trastof. Med Hensyn til Syrningsmangden tror Taleren,
at det er heldigst at bruge en Blanding af Syrning og Ger. Men til syvende og
sidst kommer det an paa, at Husmoderen forstaar at bage. Det er det egentlig
afgerende. Den Husmoder, der er glad ved at bage, vil ogsaa i Reglen forstaa det,
medens den, der er tynget af Besveret, aldrig naar dertil. Med Hensyn til
Syremangden ved vi i ovrigt ikke noget bestemt. Det er maaske et Spergsmaal,
om ikke en kultiveret Bredsyre kan faa nogen Betydning, lige saa vel som vi har
en kultiveret Smorsyre. Hvad endelig Fordejeligheden angaar, foreligger der en
Del Undersogelser. I Folge Prof. Stein udnytter Mennesket under almindelige
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Forhold 79 pCt. af Bredet; men regnes der efter Aggehvide-stof, udnyttes deraf
kun 53 % pCt. Det er jo et sorgeligt Resultat. Men Taleren tror ikke desto
mindre, at vi nedig skal komme bort fra Rugbredet. Det kunde jo tenkes, at de
20 pCet., der ikke udnyttes, ikke i og for sig er ufordejelige, naar man ved en pas-
sende Blanding fordelte Rugbredet over flere Maaltider.

Taleren havde, inden hun tog herover, foretaget flere Forseg med Bagning og
vilde, stottet herpaa, anbefale at legge Brodet i Malk i Stedet for i Vand. Det
medferte en lille Fordyrelse, men en meget stor Verdiforegelse. Hun havde
ogsaa provet at blande Rugmelet med Hvedemel, men var kommet til det
Resultat, at det bedste Rugbred blev det, der var mindst Hvedemel i. For Barn
vil Rugbred, lagt i M&lk med indtil % Hvedemel, vere det bedste. I ovrigt er
Taleren ikke kommen her for at lere Husmedrene at bage, men for at bede dem
anstille Forseg. Man kan here Mand sige, at det er lige meget, hvordan Bredet
er, for »de spiser lige meget af det«. Men det sige de ikke, naar Talen er om
deres Kreaturer. Saa ved de nok at gere Forskel paa Mavefyld og Nering.

Taleren vil gerne endnu navne Brygningen. Det er meningslest at lade den gaa

fra sig.

D1 af god Malt og Humle hjelper til mere Friskhed ved Arbejdet end Hvidtel,
der ofte har kert Byen rundt i Solhede. Det slukker ikke Tersten, og saa griber
Folk til bajersk J1. Og det er dyrt.

Der var endnu mange andre Ting inden for Landbrugets Husekonomi, der var
vaerd at omtale. Men Tiden tillader det ikke. Kun endnu dette: Det er
merkeligt, at Mzndene i Reglen ikke overforer paa Husholdningen deres
Erfaringer i Retning af, i hvor hej Grad det kommer an paa at have gode
Foderstofter. I Husholdningen ser de oftest paa, hvad der er billigst — og det
billigste er tit det dyreste. Taleren kunde have Lyst til at nevne de
Braendeslugere, der staar omkring i vore Kekkener som Komfurer, og som ved
deres Rog odelegger Husmoderens @jne og forvolder hende Hovedpine og
andet ondt. Hun henledede Opmarksomheden paa et Komfur, der leveres af
Lange i Svendborg for 100 Kr., og som er forsynet med Bagerovn, Vandgryde
og Varmeovn.

Taleren vil til Slutning bede de tilstedevaerende Husmedre tenke over, hvad her
er sagt. Hun tror, at naar Kvinden forst er ferdig til at sperge, vil det ikke vare
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lenge, for der er Folk, der er ferdige til at svare os. (Sterke Haandklap).
Hofjegermester Bech, Engelsholm, takkede Foredragsholdersken i varme Ord.

Ved Festmaaltidet talte Fru Berg Nielsen under livlig Tilslutning og enkeltes
Protest for Landbokvinden omtrent som foelger:

Vi Jyder har et Ordsprog, der siger: Bliv lidt, og tag skikkelige Folk med. Vi
Husmedre er skikkelige Folk, der ber tages med. Naar Landmandene har strebt
fremad, har Hensigten vel forst veret at vinde over de vanskelige Tider og holde
Ballancen. Men de naaede samtidig Intelligens og sterre aandelig Udvikling. I
Udlandet beundrer man serlig to Ting i Danmark: Det danske Smer og vore
Feriebern. Ingen anden Bondestand i Verden har en saadan Udvikling, at den
aarlig vilde modtage Tusinder af smaa, fattige, blege Born, som den uden
Godtgerelse feder i maanedsvis og stundom ogsaa kleder. Jeg vilde enske, at de
danske Landmand, nu da de har faaet Penge i Pungen (Godsejer Branth, Elkjer:
Det er ikke meget!) ......ikke mere end de kan bare; men alligevel vilde jeg enske,
at Landbrugets M@nd ogsaa maatte lere at sztte Pris paa at faa en dygtig Kone
til at holde Hus med de erhvervede Midler; thi uden en saadan klarer
Landmanden sig i Lengden ikke (Her). Nu er det godtnok med Kvinden i
Kunstens og Lerdommens Verden. Men endnu bedre vilde det vare, at
Landbrugets Kvinder bedre kunde udfylde deres naturlige Plads ved
Husholdningen. Uden den duer det ikke. Men vi er ikke fodt dygtige. Vi maa
lige som Mzndene have Lejlighed til at uddanne os. Lad ogsaa os tage det
praktiske Arbejde op og derigennem vinde foreget Intelligens, lige som
Mandene. Vi ber derfor ikke hvile, for der i hvert Amt er rejst en Hus-
holdningsskole og et Laboratorium, der stotter Husholdningsvesnets Ud-

vikling.

Denne Tale blev jevnlig ledsaget af kraftige Hor, og Hofjegermester Bech fik
fuld Tilslutning til det Leve, han udbragte for Foredragsholdersken.
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