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Omstandigheder

Tale holdt ved boglancering af antologien De (ensomme) 23 fortzellinger af unge med
ensomhedserfaringer.

Godaften mit navn er Aisha Sara, og jeg star her i dag med et enske om at dele et
stykke af min historie. En historie om ensomhed, om at finde sin plads i verden
og om, hvordan ensomhed kan vare bade en byrde og en leremester.

Jeg har udvalgt et tekststykke fra min fortelling “mosaik af minder” som jeg vil
lse op for jer:

"Der bliver lavet en regel om, at man ikke ma sige nej til at vare sammen med
nogen, hvis man er i en gruppe pd mere end to. Desvarre arbejder den populere
pige hurtigt, og hun arrangerer sit eget mode lige efter, hvor hun overtaler de
andre piger til at dele sig i par, nir jeg sporger om jeg md vare med. Si ma de
gerne sige nej. Og ndr jeg sd er ude af syne, samler pigerne sig igen for at vare
sammen. Det er ren ydmygelse, da jeg opdager det. Jeg foler mig ekstremt ensom
og uensket. Jeg gar gredende hen til en lerer og forseger at forklare situationen
sd godt som muligt, men jeg feler mig ikke forstaet. Da vi taler om det i klassen,
indremmer pigerne, at de har veret med pd planen. Kort tid efter skifter jeg
heldigvis skole, men ensomheden felger med mig. Jeg har mistet min tro p3, at
folk vil mig noget godt, og det tager tid at genopbygge tilliden og finde et sted,

hvor jeg herer til.”

Det her tekststykke belyser den forste gang jeg folte mig virkelig ensom, tilbage i
4. klasse, hvor det blev gjort klart at jeg ikke passede ind. Ensomheden var si
sterk en folelse, at den nasten blev fysisk, som en tung last, der tyngede mig
ned. I irene efter merkede jeg, hvordan den oplevelse satte spor i mig, hvordan
den @ndrede min made at mede andre mennesker pa.
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Nar man som barn oplever ensomhed, kan det skere dybt ind i selvvardet og
@ndre ens forstaelse af verden. Jeg mistede min tro pd, at mennesker ville mig
det godt, og den mistro skabte en afstand mellem mig og andre. Det var, som
om ensomheden plantede en konstant tvivl, en frygt for at blive afvist igen, og
den blev svar at overvinde. Jeg lerte at holde mig pa afstand, og det blev derfor
en ond cirkel. Mit selvvard blev edelagt og de mennesker jeg omringede mig
med, var mennesker der ikke satte pris pa mig, men satte pris pa det faktum at
de kunne udnytte mig. Jeg valgte dem ikke bevidst til, men jeg folte det var det
jeg fortjente og det bedste jeg kunne fa. Ensomheden kan lede til en sterk folelse
af nedtrykthed, paralyse og angst, den folelse skrev jeg ned i et digt pd et af de
tidspunkter hvor jeg havde det varst.

Praver at overdeve tanker
Med musik, netfilx og tiktok
Fanget i den position jeg sidder i
Foler mig ikke sulten

Ved jeg burde spise

Men jeg sidder fast

Jeg er limet fast til sofaen

Jeg kan merke tomrummet
Tomrummet i min mave
Tomrummet i min sjel

Jeg toler varken sult eller treethed
Jeg foler mig alene

Prover at forklare

Ingen forstar

Eller hun forstir ikke

Hun begynder at snakke
Angsten kryber sig ind pa mig
Jeg mister pusten

Foler jeg er naet til vejs ende
Stilheden er min verste fjende
Et merke i mig

Men intet er slut

Det forsztter

Jeg er forvirret

Stresset?

Maske deprimeret
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Splittet mellem to verdener

To kulturer

Jeg har det svert

Skole er svart

Oprydning er svart

At spise er svart

At rejse mig er svart

At sove er svart

Jegerietdybt hul

Jeg kan ikke kravle op

Maske er det ikke sa dybt

Men jeg er limet fast til bunden

Hvis jeg slukker musikken

Lzgger ensomhedens teppe sig om mig
Og tomheden erstattes med panikken

Ensomhedens konsekvenser kan vare vidtgiende og strekke sig langt ind i
voksenlivet. Den ger det udfordrende at knytte band og kan skabe en felelse af
isolation, selv nir man er omgivet af andre. Ensomheden har lert mig at
verdsette de gjeblikke, hvor jeg foler mig set og hert, og den har givet mig en
dybere forstielse for venskaber, relationer og det at hore til. Det har taget tid og
krevet mod, at genopbygge tilliden til bide mig selv og andre mennesker, at
genfinde troen p4, at jeg har en plads, hvor jeg herer til.

Sa selvom ensomheden kan vare en lang og merk rejse, er det vigtigt at huske, at
der er lys pa den anden side. Der er ikke opture uden nedture og jeg tror pa at vi

alle har en plads i verden, hvor vi kan alle blive set og hert og elsket for dem vi er,
et sted der foles som hjem.
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