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Kere dig

Jeg ved, at du kemper.

Jeg ved, at det hele kan foles uoverskueligt og uoverkommeligt.
At du hver dag kemper dig gennem timerne.

At nztterne kan vere lange.

At du lenges efter bare ét gjebliks ro.

Jeg ved, at du ensker at vare til stede i nuet — men at fortiden og fremtiden

skygger for nutiden.

Jeg ved, at du er hird ved dig selv, at du berer merke tanker og skjuler dem bag
masker.

Og jeg ved, at du ofte herer, at du kan jo “bare” lade vare:
Bare lad vare med at spille.

Bare lad vere med at drikke.

Bare spis lidt mindre

Eller bare spis lidt mere.
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Kere dig

Jeg ser dig.

Jeg ser din smerte.

Jeg ved, du ikke “bare” kan lade vere.

For spillet — det giver dig en pause.

En flugt.

En midlertidig frihed fra alt det, der ger ondt.
Jeg ved, du forseger at vere god ved andre.
Du smiler, du meder op, du skjuler det godt.

Men jeg ved ogsd, at du har det anderledes indeni — at du kemper en kamp, helt
alene.

Jeg ved, du ikke ensker at skubbe nogen vk,
men at du ger det for at beskytte dig selv.
Jeg ved, du ensker at stoppe -

men foler ikke, at du har noget valg.

Satser det sidste hib og stir tilbage med en tung byrde, som barer pa skylden og
skammen.

Kere dig
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Jeg ved, at du er sterk.

Ikke fordi du ikke bryder sammen —
men fordi du rejser dig igen og igen,

og fordi du stadig er her.

Jeg ved, at der findes hjelp.

og at der findes en vej.

En hind du kan rekke ud efter.

Et menneske der lytter — uden at demme.
Et fellesskab - der forstér.

Der findes behandlingssteder.

Grupper.

Radgivning.

Og mennesker, som ser dig.

Men det krever mod.

Mod til at sige: “Jeg har brug for hjelp.”

At rekke ud er ikke en svaghed, det er en styrke.

Kere dig, Kere mig, Kere os
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At vere ludoman er som at spille et spil, hvor livet er indsatsen.
Jeg rakte ud.

Jeg tabte spillet.

Jeg mistede penge, relationer, mig selv —

men jeg fandt vejen tilbage til livet, da jeg blev set.

Tak for dig, som si mig. Dig der troede pa mig, da jeg selv havde mistet troen.

Kareste dig

Jeg forstar, at du har ondt.
Jeg merker din smerte.
Men jeg har en tro.

En tro p4, at du finder lys -

og at du finder din vej ud af merket.

Vi skal huske pa, at bag spillet gemmer sig en smerte —

lad os se mennesket, ikke afhzngigheden.
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