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Kere forzldre, soskende — og maske endda bedsteforzldre

Stort tillykke med jeres unge mennesker!

I har god grund til at vare stolte. Pa bare to ar er de vokset fra elever til
studerende, fra store bern til unge voksne. Det er ikke en lille ting at
gennemfore en HFE. Det kraver arbejde, vilje — og balance. Balance mellem pres
og pauser, ansvar og frihed, stotte og selvstezndighed. I har oplevet, at I ved
meget mindre om jeres unge menneskes hverdag og skolegang, end da de gik i
folkeskolen. Det er ikke nemt at vere teenageforzlder. Man skal stotte, men
samtidig give slip, og nogle gange er det svert at finde balancen og lade det unge
menneske selv finde sin vej.

Jeres stotte har veret uvurderlig. I har lyttet, loftet, bakket op — og sikkert ogsa
bekymret jer. I dag kan skuldrene senkes. Nyd gjeblikket. Det har I fortjent.

I har giet pi line i to ar. Balanceret mellem afleveringer og aftaler, skolearbejde
og sofahygge, ambition og frustration.

Nogle af jer har snublet over engelsk grammatik og vandets kredsleb. Andre er
faldet over matematiske funktioner eller skonomiske beregninger, men I rejste
jer igen. Og nu stir I her — med huerne pa hovederne og ser helt fantastisk

dejlige ud.

Dette er jeres egen sejr. I er blevet stottet — men I er ikke blevet baret. I har selv
fundet vej. I har god grund til at vare stolte.

I denne tale vil jeg gerne sige noget om de trak, der kendetegner jeres generation,
og om hvor vigtig det er at finde balance i livet.

Alle taler om jer. Generation Z, unge der er fodt i drene omkring det store
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artusindeskifte. Nogle siger, I er for felsomme, i mistrivsel. Andre, at I er for
krevende og selvcentrerede. Men jeg ser en generation, der forseger at skabe
balance i en verden, der ofte er i ubalance.

I er de forste digitale indfedte — vokset op i en strem af skerme, sociale medier
og data. I er fra barndommen blevet bombarderet med informationer og
sanseindtryk fra alle sider, og I har lrt at navigere i det. Da jeg var barn, langt
tilbage i det forrige artusinde, havde vi kun én TV-kanal, og den fyldte slet ikke
sin sendeflade ud. Tit var der bare pausefisk pa skermen, og si matte man ga ud
og lege i stedet. Og internettet — hold nu fast — det fandtes slet ikke! Vi matte
soge viden pa biblioteket og i et leksikon, hvis man var heldig at have foraldre,
der ejede sadan et. Og ville man i kontakt med nogen, matte man hibe, at
vedkommende var i nerheden af fastnettelefonen. Ellers var der ikke andet for
end at tage jakken pd og gi hen og banke pa deres der, og uden snap-kortet
vidste man ikke, om de overhovedet var hjemme!

Sadan er det ikke i dag. I er altid online, og I ved altid, hvor jeres venner er. Det
er dejligt, ndr man er sammen med dem, men ogsa enormt ensomt at vide, at de
er samlet uden en selv. Og det er stressende at fole, at man gar glip af
fellesskabet, nar man legger sin skerm vak. Det er vigtigt, at I med tiden finder
en balance, si I ikke lader FOMO og skermen styre jeres liv. Vi har brug for jer
og jeres stemmer i alle de fzllesskaber, I deltager i, ikke kun i det digitale.

Det er ikke kun samfundets fysiske fzllesskaber, der kalder pa jer — det gor
arbejdsmarkedet ogsa. Faktisk riber mange brancher rigtigt hejt, for de har brug
for jeres gode hjerner og kompetente hander. Vi mangler jer pa
arbejdsmarkedet. Overalt. Og det betyder, at I kan valge mellem langt flere jobs,
end jeres foreldre kunne. Chefer pa arbejdsmarkedet taler forundret om
generation z. De siger, at I ikke bare gor, som der bliver sagt. At I ikke finder jer
i, at jeres idéer og behov bliver ignoreret, bare fordi I er unge. Jeres generation
stiller lige sa mange krav til arbejdspladsen og til chefen, som de kraever af jer —
og det gor I med rette. I vil ikke bare arbejde, I vil vere med. I vil tages alvorligt.
I vil ikke nojes med karriere pa bekostning af privatlivet — I vil leve hele liv i
balance. Ikke bare arbejdsliv. Og som I ved fra samfundsfag, s styres
markedskrafterne af udbud og eftersporgsel, sa I kan faktisk serge for, at I fir et
arbejdsliv i balance, uden stress og urimelige krav, for der er fa af jer, og si
mange der gerne vil ansatte jer.

Politikerne vil gerne have jer til at begrense antallet af sabbatir og hurtigere
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velge uddannelse og job. Det er fornuftigt ikke at lade der ga s lang tid, at jeres
viden ruster, og jeres livsstil er formet efter lon i ufaglerte jobs, for sa kan det
vere hirdt at finde tilbage pa skolebznken og tilpasse forbruget til en SU.

Men igen skal I finde den balance mellem malrettethed og plads til at prove
noget andet, som passer til hver enkelt af jer. Tag jer den tid, som er nedvendig,
for at I er klar til at gennemfore en uddannelse. Det er ok at trekke vejret lidt.
Studentertiden er jeres. Sov lenge. Fa jord under neglene. Rejs. Forelsk jer.
Oplev en masse og skab minder for livet.

Jeg vil gerne slutte denne tale til jer om at finde balance i livet af med at lzse en
sang, som er skrevet af Per Kreis Kjersgaard. I finder den ogsa i jeres program.
Sangen handler om at turde at trede ud i livet og om at turde folge sin egen ve;.

Kere linedanser udspandt
Ligger foran dig

Selve livet

Du fik givet

G4 nu kun din vej

Du ma turde trede ud
Hvor dit liv kun er dit
Det briste eller bere ma
Dette ene skridt

Folge hjertet
Uforfardet
Sige ja og nej

Verden sperger tit hvordan
Og alt for lidt hvorfor

Gid du aldrig mister modet
Og lader det onde uimodsagt
Nar viljen befries da falder magt

Jeg ensker for hver enkelt af jer, at I ter vove jer ud i livet og finde jeres egen vej.
Det er sd vigtigt at turde, for som I ved, er det meget lettere at finde balancen pa
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en cykel, nir man bevager sig, end hvis man str stille, fordi man ikke ter kere
fremad. Ingen er i balance hele tiden, men det gode er, at balancen altid kan
genfindes. Husk at det er menneskeligt at snuble, men sterkt og modigt at rejse
sig og satte sig op i sadlen igen. Det er ok at komme pa afveje og at velge om. Se
jer om og find den vej fremad, som passer til netop jer.

Med de ord dimitterer jeg jer — studenter fra Efterslegten 2025.

Stort tillykke til jer alle!
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