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Med Handicap

Da jeg gik pa gymnasiet, der lob jeg meget. Rigtig meget. Fordi hver gang, nar
jeg kom hjem fra gym, og jeg satte min taske og kunne trekke vejret lidt, sa ville
jeg ojeblikkeligt marke en form for gnavede tomhed et sted dybt inde i min
kerne, der langsomt men malrettet var ved at &de mig op. S4 ville jeg tage mit
lobetoj pa og lobe og lobe og lebe. Mens jeg lob, var tomheden vak. Sa snart jeg
stoppede, var den tilbage. En dag i starten af 3.g blev jeg opfordret til at lobe et
halvmaraton. Jeg meldte mig til et i Kebenhavn.

Ca. to uger inden lobet, s begynder jeg at fd ondt i mit venstre knz. Til at starte
med tenkte jeg, at det nok ville ga over, sa jeg lob bare videre. Da det ikke blev
bedre, spurgte jeg andre, om jeg burde reagere. De fleste sagde, at jeg skulle
marke efter, om det var en smerte, der foltes forkert eller bare smerte, fordi
nogle gange gor ting ondt.

Men jeg kunne ikke marke, om smerten var forkert, fordi jeg havde altid ondt.

Jeg havde altid faet at vide, at livet bare gor ondt. Adskillige lzger, psykologer og
psykiatere har snakket med mig gennem mit liv, og har konkluderet, at jo jeg var
da helt sikkert deprimeret, men jeg klarede mig jo sa godt bade i skolen og
socialt, at det kunne umuligt vare si skidt, som jeg sagde det var.

§4 jeg lob videre med smerten, og levede med tomheden.

Dagen kom, og jeg leb blandt tusindvis af andre i indre Kebenhavn. Men da jeg
leb over halvvejspunktet, sa stoppede jeg. Og de andre lebere floj forbi mig,
mens jeg 14 der og holdt om mit varme knz. Fuldstendig knazkket. Det var
egentlig ikke fordi det gjorde mere ondt den dag, jeg var bare lige pludselig helt

utrolig trat af at have ondt. Jeg kunne ikke lobe mere.
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Tombheden, den var der stadig, og den begyndte at gore mere og mere ondt.
Men jeg levede bare videre med den. Og pa en dag, hvor jeg egentlig ikke var
mere tom end normalt, forsegte jeg at tage mit eget liv.

Jeg var bare helt utroligt tret af at vere tom og i smerte.

Jeg kunne bare ikke mere.

Men her er jeg.

Fordi jeg blev taget alvorligt i sidste i gjeblik. Jeg fik en autisme-diagnose, der har
reddet mit liv. Men den diagnose skulle vere blevet givet for, at jeg provede at
ende det.

Sa nar jeg herer politikere, journalister og andre med en platform kritisere unge
mennesker for at opsege hjelp og uredning og sige, at unge skal lere, at det er
okay, at livet er svert og gor ondt. Si kan jeg ikke andet end at tenke pa den 19-
arige version af mig selv, der lob mere end 100 kilometer pa en nasten flekket
menisk, fordi hun havde lert, at det er okay, nir det ger ondt.

Hun troede aldrig, at hun skulle blive glad, men her star hun - glad og i live,
fordi diagnoser redder liv, og liv skal leves.

Jeg var heldig. Men der er mange, der ikke kan sta her i dag, enten fordi de ikke
har krafter til at lebe videre eller fordi de ikke er her lengere. Derfor er det
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vigtigt, at vi siger hejt, at det ikke er meningen, at livet skal gore ondt hele tiden,
og der findes et liv, der ikke gor. Og hvis nogen siger, at ‘sidan er livet bare’, si er

det fucking forkert.

Jeg ensker mig dybt inde i mit hjerte, at hvert eneste ungt menneske, der kan
merke, at noget ger ondt eller, at der vokser en dedelig tomhed i dem - de
bliver taget alvorligt lige meget hvor langt og hurtigt de kan lebe imens.
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