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Keare venner, lerer og alle jer der lytter til denne tale.

I dag vil jeg dele en drem med jer. En af mine storste dromme. En af rigtig
mange andres storste drem. En drem om en verden, hvor vores digitale liv ikke
er snzret ind af usynlige bind og forstyrret af konstante atbrydelser. Kan I
forestille jer det? En verden, hvor vores opmarksomhed ikke er fanget i et
uendeligt scroll, men i stedet er fokuseret pa det, der virkelig betyder noget.

Begyndelsen af denne drem udspringer af en simpel erkendelse, en erkendelse af
vores moderne dilemma, der har sneget sig ind i vores liv som en lydles skygge.
Vilever i en tid, hvor vores skerme ofte er mere nzrverende end de mennesker,
vi elsker. Det er som om, vi er fanget i et digitalt hamsterhjul, der konstant drejer
rundt i jagten pd det nste hit af information eller underholdning.

Vi er blevet ubevidste slaver af vores egne opfindelser. Det er tid til at trede et
skridt tilbage, reflektere over vores digitale virkelighed og sperge os selv: Er vores
narver virkelig, eller er det blot digitalt? Det digitale fengsel, vi har omkring os,
kraver en negle af bevidsthed og handling. Kun sidan kan vi bryde ud af denne
digitale indesparring og genfinde friheden til at verdsatte de virkelige gjeblikke
ilivet.

Midt i denne drem ser jeg en visionar forandring. Forestil jer det som at
navigere gennem en verden, hvor vi undgar at blive oversvemmet af meningsles
stej. En verden, hvor vi genopdager dybden i vores forbindelser, der strekker sig
ud over blot Wi-Fi-forbindelser. Jeg forestiller mig, at vores teknologi bliver som
en palidelig paraply, der skermer os mod regnen af unedvendige notifikationer
og ligegyldige snaps. Vi kan skabe et rum, hvor vores tid og opmarksomhed
bliver behandlet som dyrebare ressourcer, lige sa verdifulde som guldet i vores
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daglige liv, og vi vil ikke spilde dem pa overfledige distraktioner.

For at realisere denne drom er vi nedt til at @ndre vores adfzrd. Vi skal indse, at
det ikke er nok at vaere online hele tiden. Det handler om at vare til stede i
ojeblikket og vardsette de virkelige forbindelser, der former vores liv. Vi skal
tage kontrol over vores teknologi og ikke omvendt.

Lad os skabe en kultur, hvor det er acceptabelt at sztte telefonen fra sig og lade
den veare.

Hvor et 2gte mode ikke er i et virtuelt rum, men ansigt til ansigt. Hvor vi ikke
ser verden gennem et filter, men oplever den i al sin kompleksitet og skenhed.

Til slut i denne drem ser jeg et samfund, der har frigjort sig fra den digitale
tyranni. Et samfund, der har genopdaget gleden ved offline liv og zgte
menneskelig kontakt. Lad os arbejde sammen for at skabe denne drem til
virkelighed. Lad os vere modige nok til at udfordre status quo og skabe en
fremtid, hvor vores teknologi tjener os, ikke styrer os.

Salad os dremme stort og handle beslutsomt. For det er kun gennem handling,
at dremme bliver til virkelighed.
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