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I dag vil jeg gerne tale om en drem, ikke en fjern fantasi, men en vision for vores
samfund. Dremmen om fellesskaber og fester, hvor alle kan vere med.
Dremmen om det gode ungdomsliv med grin og en god felelse af sidan agte at
vare sammen om noget.

Vi har alle oplevet de gjeblikke, hvor et socialt arrangement synes ufuldstendigt
uden et glas i hainden. Men hvad nu hvis vi dremte om at skabe nye normer og
finde alternative mader at medes pa - uden at alkohol er den centrale aktor?

Debutalderen for unges alkoholforbrug er rykket nzsten ud af grundskolen,
men en undersegelse viser, at fra det sekund unge begynder pi en
ungdomsuddannelse, stiger deres alkoholforbrug drastisk. S der ér grund til
bekymring. En skremmende statistik afslorer, at der faktisk hver maned er et
ungt menneske, der der pa grund af alkohol. Man ser det lige for sig- ham der i
fuldskab og piv tret legger sig pa skinnerne en tidlig morgen og bum, en eneste
forkert beslutning koster ham livet.

Der er ingen tvivl om at ssmmenligner vi danske unge med unge i andre lande,
er vi dem der drikker mest og drikker fuldskabsorienteret med indtagelse af
virkelig store mengder alkohol over kort tid. Hver 5. ung i alderen 15-20 ar
overskrider sundhedsstyrelsens hejrisikogranse - det vil sige drikker flere end 14
og 21 genstande om ugen for henholdsvis kvinder og m@nd. Men hvorfor
drikker danske unge overhovedet sa meget?

Hvorfor er alkoholen sa fristende for de unge? Hvad er det mon ved det

moderne ungdomsliv som ger at unge har si svert ved at kontrollere deres

alkoholindtag.
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I dansk kultur lerer man tidligt at alkohol er en slags flydende fallesskab pa
flaske, nar man drikker sammen herer man sammen. Kort sagt alkohol bliver en
sammenhangskraft. Fravelger man alkoholen fravelger man desvarre ogsi
fellesskabet. Det er ikke kun et spergsmail om at valge en drik - det er et
sporgsmal om at vzlge sikkerhed og beskyttelse af sin plads i fallesskabet
Spergsmilet er bare om alkohol ber vere den lim, der binder unge sammen i et

fellesskab?

Lad os ogsa tage et kig pd hvad der sker nir unges fellesskabsfelelse og
drukkultur gar hind i hand. Det bliver meget svart at sige nej tak til alkoholen,
for hvem gider at vere ham eller hende der risikerer at blive udelukket fra
fellesskabet, fordi man i andres gjne ikke har lyst til at deltage. Fuldskab forer alt
for ofte til fortrydelse og miske endda moralske temmermand som skal bares

med i bagagen.

Min drem er et modsvar til et fellesskab baret af skal og alkoholrus. Vi har brug
for at skabe nye fallesskaber. Fallesskaber, hvor ssammenholdet eller det, man
laver, er det vigtige - og hvor det betyder mindre, om og hvad man drikker. I
disse nye fellesskaber skal det ikke l&ngere vere alkoholens tilstedevarelse, der
definerer vores forbindelse til hinanden. I stedet ber vi fokusere pa aktiviteter,
interesser og verdier, der forbinder os pd en dybere og mere meningsfuld made.

Ved at flytte fokus vk fra alkohol abner vi doren for en bred vifte af
muligheder for at fole fellesskab. Det kan vare alt fra at vere sammen om
sportsaktiviteter til stille og rolige filmaftener. Det afgerende er, at dét, der
samler os, er en fzlles interesse, et engagement eller formal - ikke vores

alkoholindtag.

Disse nye fellesskaber skal give os unge mulighed for at opdage nye sider af os
selv og hinanden. Vi skal dykke ned i vores lidenskaber og interesser og opbygge
dybere og mere meningsfulde relationer. Tank hvis vi unge udforskede nye
madder at have det sjovt og nyde hinandens selskab uden at vare drevet af

fuldskab.

Det er pa tide at omsatte denne drem til virkelighed. Vi har brug for at du bliver
den ene unge der ter vise nye og sundere alkoholvaner. Du kan vare ham eller
hende der starter en inkluderende alkoholkultur modsat den nuvarende
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ekskluderende made at feste og vere ung pa.
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